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Henens neppas
JleHb niepBbIit
Bospactnas rpynna: 7-11 ner, ¢ 12 ner u crapuie

Ne Macca JHepreTnyecka
HaumeHosaHue 61043 luiiesble BellecTsa P
peuenTypbl nopumm A LEHHOCTb
BO3pacTHas KaTeropwmsa
b K y
3aBTpak ¢ 7 ao 11 ner
1 ByTtepbpog, c cbipom 60 1 1 8 45
ECTH 229 |Kawa "[pyx6a" c Macnom CAMBOYHbBIM 220 10 13 31 281
692 KodeliHblii HAaNUTOK 200 4 3 21 127
Mpom. Xneb nweHNYHbIM BUTaMUHU3NPOBAHHbIM 22,0 1 0 9 40
WUrtoro: 502 16 17 69 493
3asTpaK ¢ 12 net u cTaplie
1 ByTepbpog, c cbipom 100 2 2 15 86
ECTH 229 |Kawa "[Opysk6a" c Mac/iom CIMBOYHbBIM 270 14 16 41 364
692 KodelHblii HanuToK 200 4 3 20 123
Mpom. Xneb nieHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBAHHbI 17 1 0 7 32
Uroro: 587 21 21 83 605
0O6ea 7-11 ner
133 Cyn KapTodenbHbIl C ropbyLuei 215 5 3 16 111
451 KoTtneta 13 roBsgmHbi 90 9 18 4 214
516 MaKapoHHble U3aenna oTBapHble 150 6 4 50 260
TK 2
"Naantpa" |Hanutok "Butowka" 200 0 0 19 76
Mpom. Xneb nweHNYHbIM BUTaMUHU3NPOBAHHbIM 28 2 0 11 52
Mpom. Xneb prkaHol 17 1 0 7 32
WUroro: 700 23 25 107 745
O6ep, c 12 net u ctapwe
133 Cyn KapTode bHbIl C ropbyLueit 280 7 4 18 136
451 KoTneta 13 roBaguHbi 110 11 21 6 257
516 MaKapoHHble U3aenna oTBapHble 200 7 5 50 273
TK 2
"Manutpa" |Hanutok "BuTowwka" 200 0 0 19 76
Mpom. Xneb niweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBAHHbIM 23 2 0 14 64
Mpom. Xneb pxaHoi 17,00 1 0 8 36
Utoro: 830 28 30 115 842
Wroro c 7 po 11 net 39 42 176 1238
WUtoro ¢ 12 ner 49 51 198 1447







Henens neppas
[enb BTOpOU
Bospactnas rpynmna: 7-11 ner, ¢ 12 net u crapiie

Ne Mpuem nuwm Macca MuweBble BellecTsa JHepreTuyecka
peuenTypbl HanmeHoBaHue 61043 nopumm A LEHHOCTb
b K y
3aBtpaK c 7 po 11 ner
3 ByTepbpos, ¢ coipom 65 2 2 14 82
CPEKM 352 Kalua oBcAHasA Ha MOIOKE C MaCc/NOM C/IMBOYHbIM 220 11 12 40 312
CTH 16/10 |Yait ¢ monokom 200 2 2 23 118
Mpom. Xneb nweHNYHbIM BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 20 1 0 8 36
uroro:| °0° 16 16 85 548
3aBsTpakK ¢ 12 net u cTapuwe
3 ByTepbpog, ¢ coipom 100 13 11 5 171
CPEKM 361 Kalua oBcAHaA Ha MOJIOKE C MAac/IOM CIMBOYHbIM 275 3 6 45 246
CTH 16/10 |4ait ¢ MONOKOM 200 2 2 23 118
Mpom. Xneb nweHNYHbIM BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 18,0 1 0 7 32
Wroro:| °93 19 19 80 567
0O6ep 7-11 ner
CanaT M3 NOMMAOP C 3e/1EHbIM YKPONOM Mac/ioM
CTH 18/1 |pactutenbHbim 60 2 8 4 96
114 Bopuy, c KapTodenem n cmeTaHoM 205 4 3 5 63
ECTH 299 Pbiba TyleHas B TOMaTe C OBOLLAMM 100 1 6 9 134
CPEKM 624 |P11C TMKaHTHbIM 200 5 6 37 222
634 KomnoT 13 BuLWHM 200 1 0 27 112
Mpom. Xneb nweHMYHbIN BUTAMUHNU3UPOBAHHDIN 36 2 0 13 60
Mpom. Xneb prkaHou 19 0 0 7 28
WUroro: 820 25 23 102 715
0O6ep c 12 net u cTapwe
Canat U3 noMmuaop C 3e/1eHbIM YKPONOM Mac/iom

CTH 18/1 [pacTuTenbHbiM 100 4 12 6 148
114 Bopuy c KapTodenem n cmeTaHom 265 8 7 10 135
ECTH 299 Pbiba TyLleHHaAB TOMaTe C OBOLLAMM 120 14 6 14 166
CPBKM 624 |PV1C MMKaHTHbIiA 180 4 6 44 246
634 KomnoT 13 BuLWHMK 200 1 0 27 112
Mpom. Xneb nieHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBAHHbIM 19 2 1 13 69
WUroro: 884 33 32 114 876

WUtro c 7 po 11 ner 41 39 187 1263




Utroc 12 ne1'| 52 51 194 1443




Henens neppas
[ens TpeTuii
Bospactnas rpynmna: 7-11 ner, ¢ 12 net u crapiie

Ne Mpunem nuwm Macca Muwwesble BelecTsa JHepreTnyecka
peuenTypbl HaumeHoBaHue 6at0aa nopuuu A LEHHOCTb
b K y
3astpak ¢ 7 po 11 ner
ECTH 157 |3eneHbili ropoLiek NpunyLLeHHbIN 60 1 2 16 86
341 OmMIeT HaTypaibHbIA C MAac/IOM C/IMBOYHbIM 220 10 10 22 218
693 Kakao ¢ monokom "Butowka" 200 4 3 26 146
Mpom.  [Xneb nweHWYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20,0 1 1 16 77
WUroro: 500 16 16 80 527
3aBTpak ¢ 12 net u crapuwe
ECTH 157 |3eneHbili ropoLek NpunyLLeHHbIN 100 1 2 18 94
341 OmneT HaTypaibHbIA C MAac/IOM C/IMBOYHBIM 220 10 10 22 218
693 Kakao ¢ monokom "Butowka" 200 4 3 26 146
Mpom.  [Xneb nweHWYHbI BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 32 2 1 13 69
WUroro: 552 17 16 79 527
O6ep 7-11 net
CTH 21/2 |Cyn - nanwa c Kypoi 210 3 4 12 96
Konbacku "BuUTamuHHbIe" U3 pune KypMHOro ¢ maciom
BPO 64  |cnnsouHbim 100 11 10 25 234
520 Miope KapTodenbHoe 150 3 3 21 123
534 [ononHUTeNbHbIV rapHUP: KanycTa TyweHas 100 3 6 10 105
CPBKUN 850 |HanuTok mannHoBbIM 200 0 0 31 124
Mpom.  [Xneb nweHWUYHbI BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 29 1 0 11 48
Mpom. [|Xneb prkaHow 19 1 0 5 24
Wroro: 808 22 23 115 754
06ea c 12 net u cTaplie
CTH 21/2 |Cyn - nanuwa c Kypo 275 3 6 12 114
Konbacku "BuUTamuHHbIe" U3 duae KypuHOro ¢ maciom
BPO 64 |canBouHbIM 110 14 18 15 278
520 Miope kapTodenbHoe 200 4 6 27 178
534 OonoNHUTEeNbHbIN rapHUP: KanycTa TylueHasn 130 3 6 10 106
CPBKWM 850 JHannToK mannHoBbIM 200 0 0 31 124
Mpom. Xneb nweHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIM 31,0 2 1 17 85
Mpom. [|Xneb prkaHow 19 1 0 7 32
Wroro: 965 27 37 119 917
WUrtoro c 7 po 11 ner 38 39 195 1281
WUtoro c 12 net 44 53 198 1444




Henens neppas

[ens TpeTuii
Bospactnas rpynmna: 7-11 ner, ¢ 12 net u crapiie

Ne Mpunem nuwm Macca Muwwesble BelecTsa JHepreTnyecka
peuenTypbl HaumeHoBaHue 6at0aa nopuuu A LEHHOCTb
b K y
3astpak ¢ 7 po 11 ner
ECTH 157 |3eneHbili ropoLuek NpunyLLeHHbIN 60 1 2 16 86
341 OmIeT HaTypaibHbIA C MAac/IOM C/IMBOYHbIM 220 10 10 22 218
693 Kakao ¢ monokom "Butowka" 200 4 3 26 146
Mpom.  [Xneb nweHWUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20,0 1 1 16 77
WUroro: 500 16 16 80 527
3aBTpak ¢ 12 net u crapwe
ECTH 157 |3eneHblit ropoLuek npunyLeHHbIi 100 1 2 18 94
341 OmneT HaTypanbHbIA C MAac/IOM C/IMBOYHBIM 220 10 10 22 218
693 Kakao ¢ monokom "Butowka" 200 4 3 26 146
Mpom.  [Xneb nweHWYHbI BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 32 2 1 13 69
Wroro: 552 17 16 79 527
O6ep 7-11 net
CTH 21/2 |Cyn - nanwa c Kypoi 210 3 4 12 96
Konbacku "BuUTamuHHbIe" U3 pune KypMHOro ¢ Maciom
BPO 64  |cnnsouHbim 100 11 10 25 234
520 KapTtodenb B monoke 150 3 3 21 123
534 [OonNoNHUTEeNbHbIN rapHUp: KanycTa TylweHas 100 3 6 10 105
CPBKUN 850 |HanuTok mannHoBbIM 200 0 0 31 124
Mpom.  [Xneb nweHWYHbI BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 29 1 0 11 48
Mpom. [|Xneb prkaHow 19 1 0 5 24
Wroro: 808 22 23 115 754
06ea c 12 net u cTaplie
CTH 21/2 |Cyn - nanuwa c Kypo 275 3 6 12 114
Konbacku "BuUtamuHHbIe" U3 duae KypuHOro ¢ maciom
BPO 64 |canBouHbIM 110 14 18 15 278
520 Kaptodenb B monoke 200 4 6 27 178
534 [JonoNHUTENbHbIN rapHUP: KanycTa TylueHasn 130 3 6 10 106
CPBKWM 850 JHannToK MmanuHoBbIM 200 0 0 31 124
Mpom. Xneb nweHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 31,0 2 1 17 85
Mpom.  [|Xneb pkaHow 19 1 0 7 32
Wroro: 965 27 37 119 917
WUrtoro c 7 po 11 ner 38 39 195 1281
WUtoro c 12 net 44 53 198 1444




Henens nepsast
JleHb yeTBepThIi
Bozpactnas rpynna: 7-11 nert, ¢ 12 ner u crapiie

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BellecTsa JHepreTuyecka
peLenTypbl HanmeHoBaHue 61042 nopumm A LEHHOCTb
b b Yy
3aBTpaKk ¢ 7 ao 11 ner
1|ByTepbpos c coipom 60 4 7 20 159
312 Kawa »naKasa pucosas ¢ MaC10M CIMBOYHbIM 215 12 10 26 242
CTH 16/10 [Yai ¢ MmosoKom 200 2 2 23 118
Mpom. [Cok 1wt 200 1 0 10 44
WUtoro: 675 19 19 79 563
3aBTpaK ¢ 12 net u ctapwe
1]|ByTepbpos c coipom 100 8 16 35 316
311 Kawa »naKasa pmcosas ¢ MaC10M CIMBOYHbIM 265 15 17 31 337
CTH 16/10 [Yait ¢ MmosoKOM 200 2 2 23 118
Mpom. [Xneb nweHWYHbIM BUTAMUHU3NPOBAHHDIN 25 1 0 13 61
Mpom. [Cok lwrT 200 0 10 43
WUroro: 790 27 35 112 875
O6ep 7-11 net
3eneHblli ropoLeK NPUNYLLEHHbIN
ECTH 157 P PUTIYER 100 1 2 18 94
171 Cyn-ntope u3 Kaptodena c rpeHKamm 210 7 6 24 178
CPBKM 603 |Budwrekc "HexHocTb" 90 7 8 13 152
CTH 59/3 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas C OBOLLAMM 200 7 7 20 171
TK3
"ManuTpa" |Kncenb "Butowka” 200 0 0 24 96
Mpom. [Xneb nweHMYHbI BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 22,0 1 0 14 60
WUroro: 822 23 23 113 751
0O6ep c 12 net u crapwe
ECTH 157 |3eneHbiii ropowek npunyLieHHbI 100 1 2 18 94
171 Cyn-ntope u3 Kaptodena c rpeHKamm 260 8 7 26 199
CPBKU 603 |Bnowtekc "HexHocTb" 120 11 9 13 177
CTH 59/3 |Kawa rpeureBas ¢ oBowamu 220 7 7 38 243
TK3
"Manutpa |Kncenb "Butowka" 200 0 0 24 96
Mpom. |Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 32 2 1 15 76
Mpom. |Xneb p:aHoM 19 1 0 8 39
WUrtoro: 951 31 26 142 925
WUtoro ¢ 7 po 11 ner 42 42 192 1314
Wroro c 12 ner 58 61 254 1800




Henens nepsast
JleHb yeTBepThIi
Bozpactnas rpynna: 7-11 nert, ¢ 12 ner u crapiie

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BellecTsa JHepreTuyecka
peLenTypbl HanmeHoBaHue 61042 nopumm A LEHHOCTb
b b Yy
3aBTpaKk ¢ 7 ao 11 ner
1|ByTepbpos c coipom 60 4 7 20 159
312 Kawa »naKasa pucosas ¢ MaC10M CIMBOYHbIM 215 12 10 26 242
CTH 16/10 [Yai ¢ MmosoKom 200 2 2 23 118
Mpom. [Cok 1wt 200 1 0 10 44
WUtoro: 675 19 19 79 563
3aBTpaK ¢ 12 net u ctapwe
1]|ByTepbpos c coipom 100 8 16 35 316
311 Kawa »naKasa pmcosas ¢ MaC10M CIMBOYHbIM 265 15 17 31 337
CTH 16/10 [Yait ¢ MmosoKOM 200 2 2 23 118
Mpom. [Xneb nweHWYHbIM BUTAMUHU3NPOBAHHDIN 25 1 0 13 61
Mpom. [Cok lwrT 200 0 10 43
Utoro: 790 27 35 112 875
O6ep 7-11 net
3eneHblli ropoLeK NPUNYLLEHHbIN
ECTH 157 P PUTIYER 100 1 2 18 94
171 Cyn MOJIOYHbI C OBOLLAMM U FPEHKaMM 210 7 6 24 178
CPBKM 603 |Budwrekc "HexHocTb" 90 7 8 13 152
CTH 59/3 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas C OBOLLAMM 200 7 7 20 171
TK3
"ManuTpa" |Kncenb "Butowka” 200 0 0 24 96
Mpom. [Xneb nweHMYHbI BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 22,0 1 0 14 60
WUroro: 822 23 23 113 751
0O6ep c 12 net u crapwe
3eneHblli ropoLeK NPUNYLLEHHbIN
ECTH 157 P PUTIYIL 100 1 2 18 94
171 Cyn MOJIOYHbI C OBOLL,AMM U FPEHKAMM 260 8 7 26 199
CPBKU 603 |BnowTekc "HexHocTb" 120 11 9 13 177
CTH 59/3 |Kawa rpeureBas ¢ oBowamu 220 7 7 38 243
TK3
"Manutpa |Kncenb "Butowka" 200 0 0 24 96
Mpom. |Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 32 2 15 76
Mpom. |Xneb p:aHoi 19 1 0 8 39
WUrtoro: 951 31 26 142 925
WUtoro ¢ 7 po 11 ner 42 42 192 1314
Wroro c 12 ner 58 61 254 1800




Henens neppas
JleHb mATHIN
Bo3spacthas rpynna: 7-11 net, ¢ 12 ner u crapuie

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTsa SHepreTUyecka
peuenTypbl HanmeHoBaHue 61042 nopumm A LEHHOCTb
b K Yy
3aBTpaKk ¢ 7 go 11 ner
311 Kawa »KnaKasa nweHasa ¢ Macaom CANBOYHbIM 210 8 9 19 189
692 KodenHblit HanuTok 200 4 6 25 173
Mpom. |Xneb nweHWYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 34,0 2 1 14 73
Mpom. [MaHpapuH 100 1 0 11 48
Mpom. |Cok 1wt 200 1 0 10 44
WUroro: 744 16 16 79 527
3aBTpaK ¢ 12 net u cTaplie
311 Kalwa )unaKana niweHHaa ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM 265 12 11 37 296
692 KodelHbin HanuTokK 200 6 25 173
Mpom. |Xneb nweHUYHbIM BUTAMUHMU3UPOBAHHbIN 33,7 2 22 117
Mpom. [MaHpapuH 151 0 11 48
Mpom. |Cok 1wt 200 0 10 43
WUroro: 849 21 19 106 678
06ea 7-11 net
139 Cyn KapTodenbHbI C TOPOXOM U FPeHKaMM 210 5 8 18 164
451 BUTOYKM U3 rOBAAVHDI 90 8 8 26 208
259 KapTodenb, 3aneyeHblit CO CMeTaHOW U Cbipom 150 8 7 27 203
JononHuTenbHbIM rapHUp: orypeL,
CPBEKW 345 JKoHCepBMPOBaHHbIV NPUMYLLLEHHbIN 60 1 0 3 16
CTH 1/11 |KomnoTt 13 a610K 1 Kyparu 200 0 0 22 88
Mpom. |Xneb6 nweHUYHbI BUTAMUHMU3UPOBAHHbIN 19,0 1 0 6 28
WUtoro: 729 23 23 102 707
O6ep, c 12 net u ctrapwe
139 Cyn KapTodenbHbI C TOPOXOM U FPeHKaMM 260 4 6 21 154
451 BMTOYKM N3 roBAAUHbI 100 7 8 20 180
259 KapTodenb, 3aneyeHblit CO CMETaHOM U Cbipom 180 8 10 11 166
JononHUTenbHbIM rapHUp: orypel,
CPBKM 345 JKOHCEpBMPOBAHHbIV NPUMYLLEHHbIN 100 2 1 6 41
CTH 1/10 |KomnoT n3 a610K v Kyparu 200 0 0 22 88
Mpom. |Xneb nweHUYHbI BUTAMUHMU3UPOBAHHbIN 28,2 2 1 14 73
Mpom. |Xneb p:kaHol 18,4 1 0 8 36
WUroro: 887 24 26 102 738
WUrtoro c 7 po 11 ner 39 39 181 1234
Wtoro c 12 net 45 45 208 1416




Henens neppas
JleHp mectoi
Bospactnas rpynmna: 7-11 ner, ¢ 12 net u crapiie

Neo Mpuem nuwm Macca Muwesble BelecTsa DHepreTnyecka
peuenTypbl HanmeHoBaHue 6043 nopuum A LeHHOCTb
b K Yy
3astpak ¢ 7 go 11 ner
377 Pbi6Hble nano4ykn "duw dunrpes" 100 14 12 27 268
520 Miope kapTodenbHoe 180 1 2 18 94
685 Yali c caxapom 200 0 0 9 36
Mpom. [Xneb nweHUYHbIN BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 31 2 1 14 73
WUroro: 511 17 15 68 472
3asTpaK ¢ 12 net u cTaplie
377 PbI6Hble Nanoyku "duw duHrpes" 110 15 14 32 315
520 Mope KapTodenbHoe 250 3 4 21 133
685 Yait c caxapom 200 0 0 9 36
Mpom. |Xneb nweHUYHbIN BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 33,4 2 1 14 71
WUroro: 593 21 19 76 555
O6ep 7-11 ner
133 Cyn KapTodenbHbili ¢ ropbyLuein 215 5 4 19 132
CPBKW 55514mnonnetn us rosaguHbl 100 10 15 24 272
CTH 27/3 |Pary u3 oBouweit 180 6 5 28 181
CPBEKW 841]/1umOHaA IMMOHHbIN 200 0 0 8 36
Mpom. |Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30,1 2 1 11 61
WUroro: 725 23 25 91 682
Ob6epa c 12 net n ctapwe

133 Cyn KapTodenbHbili ¢ ropbyLuein 270 4 4 25 152
CPBKWM 555|4vmnonneTtn us roBagmHebl 120 14 20 28 348
CTH 27/3 |Pary u3 osouieit 200 3 5 28 169
CPBEKW 841]/lumoHaa IMMOHHbIN 200 0 0 8 32
Mpom. |Xneb nweHUYHbI BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 30,8 2 1 15 77
Mpom. |Xneb prrkaHoit 18,6 2 0 10 50
WUroro: 839 25 30 114 828

WUrtoro ¢ 7 po 11 ner 41 40 159 1154

WUtoro c 12 ner 45 49 190 1382




Henens Bropas
Jlenn ceapmoit
Bo3spacthas rpynna: 7-11 net, ¢ 12 ner u crapuie

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTsa JHepreTU4yecka
peuenTypbl HaumeHoBaHue 6042 nopumm A LEHHOCTb
b K y
3asTpak ¢ 7 o 11 ner
302 Kawa BA3Kaa rpevyHeBan C Mac/IoM CZIMBOYHbIM 215 5 9 24 203
693 Kakao ¢ monokom "ButoLluka" 200 6 6 34 213
Mpom. |Xneb nweHUYHbI BUTAMUHMU3UPOBAHHbIN 17,0 1 0 6 28
Mpom. |MaHgapuHbl 100 4 2 14 84
WUroro: 532 16 17 79 528
3aBTpaK ¢ 12 neT m cTapuie
302 Kawa BA3Kaa rpevyHeBan C Mac/IoM CZIMBOYHbIM 275 7 12 31 261
693 Kakao ¢ monokom "Butoluka" 200 6 6 34 213
Mpom. |Xneb nweHUYHbIM BUTAMUHMU3UPOBAHHbIN 16,8 1 0 7 37
Mpom. |MaHgapvHbl 100 4 2 11 75
Uroro: 592 18 20 84 587
Ob6ep, 7-11 net
132 PacconbHUK "JleHnHrpaackmin' co cmetaHom 220 3 4 20 128
ECTH 341 |KoTnetbi "Mepmckue” 90 12 15 10 223
516 MakapoHHble n3genna oTsapHble 180 6 4 39 216
TK 2
"Manutpa" |Hanutok "Butowka" 200 0 19 76
Mpom. |Xneb nweHNYHbIN BUTAaMUHMU3UPOBAHHbIN 37,0 0 8 36
Mpom. |Xneb p:kaHol 34,0 0 6 28
WUTtoro: 761 23 23 102 707
0O6ep c 12 net u ctaplue
132 PacconbHUK "JleHnHrpaackmin" co cmeTaHom 265 3 4 23 140
ECTH 342 |KotneTsi “Mepmckune” 120 10 10 14 186
516 MaKapOHHble u3genua oTeapHble 180 8 8 40 264
TK 2
"Manutpa" |Hanwtok "Butowka" 200 0 0 19 76
Mpom. Xneb niweHUYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 25 1 12 61
Mpom. |Xneb p:kaHol 18,5 0 6 28
WUroro: 809 23 23 114 755
WUtoro c 7 po 11 ner 39 40 181 1235
Wroro c 12 ner 41 43 198 1342




Henens Bropas

JleHb BOCbMOM
Bo3spacthas rpynmna: 7-11 ner, ¢ 12 ner u crapuue

DHepreTny
Ne Mpuem nuuimn Macca Muwesble BellecTsa ccKas
peuenTypbl HaumeHoBaHue 6043 nopumm
5 W y LEHHOCTb
3astpak ¢ 7 ao 11 ner
ECTH 289 |BaPeHVKM nenvBole 270 15 17 37 361
685 Yai c caxapom 200 0 0 14 57
Mpom. Xneb niweHUYHbI BUTaMHU3UPOBAHHbIN 40 2 0 18 80
WUrtoro: 510 17 17 69 498
3asTpak ¢ 12 ner u crapuie
ECTH 289 |BaPeHMKM N1enuBble 315 18 20 2 416
685 Yai c caxapom 200 0 0 14 57
Mpom. Xneb niweHNYHbI BUTaMHU3UPOBAHHbIN 40 2 1 18 89
Wroro: 555 20 21 73 562
0O6ep 7-11 netr
Canat “3 NnoMMAop 1 OrypLoB C 3e/1eHbIM YKPONOM U
19 Mac/IOM PacTUTE/IbHbIM 70 3 11 79
ECTH 104 |LLin 13 cBexkeit KanycTbl C KapTopenem u CMeTaHoM 205 4 25 140
TedTenu ns rosaguHsl -"Exukn”
ECTH 350 90 10 7 25 203
508 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 180 9 15 177
CPBKU 841 [HanuTOK 13 UUTPYCOBbIX 200 0 0 10 40
Mpom. Xneb nweHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40,0 2 1 17 85
WUrtoro: 785 24 24 103 724
O6ep, c 12 net u ctaplue
Canat “3 NoMMAOop 1 OrypLoB C 3e/1eHBIM YKPONOM U
19 Mac/IOM PacTUTEbHbIM 100 3 14 15 196
ECTH 104 |LLin 13 ceexkeit KanycTbl C KapTopenem n CMeTaHoM 260 1 5 28 161
TedTenu ns rosaguHsl -"Exukn”
ECTH 350 100 13 10 27 250
508 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 16 11 9 199
CPBKU 841 |HanuTOK 13 UUTPYCOBbIX 200 0 10 40
Mpom. Xneb niweHnYHbI BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 45 3 19
Mpom. Xneb pxkaHoW 37,0 2 13 69
WUtoro: 922 38 42 121 915
WUtoro c 7 po 11 netr 41 41 172 1222
WUtoro ¢ 12 net 58 63 194 1477




Henens Bropas

JleHb neBATHIN
Bo3spacthas rpynna: 7-11 net, ¢ 12 ner u crapuie

o DHepreTuyec

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BeecTsa Kas
peuenTypbl HanmeHoBaHue 61042 nopumm
LEeHHOCTb
b K y
3aBTpaKk c 7 po 11 net
1 Bytepbpog c macaom 64 5 6 26 176
CPBKWM 352 |Kawa maHHaA ¢ Mac/ioM CAMBOYHbIM 210 8 7 23 187
691 KodeWnHblii HanuToK 200 4 6 25 170
Mpom. Xneb nweHUYHbIN BUTAaMHU3MPOBAHHbIN 27,0 1 0 9 40
WUroro: 501 18 19 83 573
3aBTpaK ¢ 12 net m cTapuie
1 Bytepbpog c macaom 103 5 6 28 188
CPBKWM 352 |Kawa maHHaA ¢ Mac/ioM CAMBOYHbIM 255 9 8 31 232
691 KodeliHbii HanuToK 200 4 6 25 170
Mpom. Xneb nweHNYHbIN BUTAaMHU3MPOBAHHbIN 22,0 2 1 15 77
Uroro:| 580 20 21 99 667
O6epg 7-11 net
CanaT U3 NomMuaop C 3e/IEHbIM YKPOMOM U MAc/iom
19 pacTUTENbHbIM 60 1 4 9 76
139 Cyn KapTodenbHbIN C rOPOXOM 1 FpeHKamm 210 2 7 13 123
505 KHenu us kypuHoro pune 95 3 5 27 165
520 Miope KapTodenbHoe 150 15 6 18 186
635 KomnoT 13 BULWHN 1 KNyBHUKM 200 0 27 112
Mpom. Xneb nweHNYHbIN BUTAaMHU3MPOBAHHbIN 25 0 10 44
WUroro: 740 23 22 104 706
O6ep c 12 net u ctapwe
CanaT U3 NomMuAop C 3e/IEHbIM YKPOMOM U MAc/iom

19 pacTUTENbHbIM 100 3 6 8 98
139 Cyn KapTodenbHbIN C rOPOXOM U FpeHKamm 260 6 8 16 160
505 KHenu us kypuHoro ¢pune 105 7 6 21 166
520 Mope KapTodenbHoe 200 8 5 27 185
635 KoMnoT 13 BULIHM U KNYBHUKK 200 1 0 27 112
Mpom.  |Xneb NweHWYHbIN BUTAMHU3MPOBAHHbIN 22,0 2 1 15 77
WUroro: 887 27 26 114 798

WUtoro c 7 po 11 ner 41 41 187 1279

WUrtoro c 12 ner 47 47 213 1465




Henens Bropas

JleHb neBATHIN
Bo3spacthas rpynna: 7-11 net, ¢ 12 ner u crapuie

o DHepreTuyec

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BeecTsa Kas
peuenTypbl HanmeHoBaHue 61042 nopumm
LEeHHOCTb
b K y
3aBTpaKk c 7 po 11 net
1 Bytepbpog c macaom 64 5 6 26 176
CPBKWM 352 |Kawa maHHaA ¢ Mac/ioM CAMBOYHbIM 210 8 7 23 187
691 KodeWnHblii HanuToK 200 4 6 25 170
Mpom. Xneb nweHUYHbIN BUTAaMHU3MPOBAHHbIN 27,0 1 0 9 40
WUroro: 501 18 19 83 573
3aBTpaK ¢ 12 net m cTapuie
1 Bytepbpog c macaom 103 5 6 28 188
CPBKWM 352 |Kawa maHHaA ¢ Mac/ioM CAMBOYHbIM 255 9 8 31 232
691 KodeliHbii HanuToK 200 4 6 25 170
Mpom. Xneb nweHNYHbIN BUTAaMHU3MPOBAHHbIN 22,0 2 1 15 77
Uroro:| 580 20 21 99 667
O6epg 7-11 net
CanaT U3 NomMuaop C 3e/IEHbIM YKPOMOM U MAc/iom
19 pacTUTENbHbIM 60 1 4 9 76
139 Cyn KapTodenbHbIN C rOPOXOM 1 FpeHKamm 210 2 7 13 123
505 KHenu us kypuHoro pune 95 3 5 27 165
520 KapTtodens B monoke 150 15 6 18 186
635 KomnoT 13 BULWHN 1 KNyBHUKM 200 0 27 112
Mpom. Xneb nweHNYHbIN BUTAaMHU3MPOBAHHbIN 25 0 10 44
WUroro: 740 23 22 104 706
O6ep c 12 net u ctapwe
CanaT U3 NomMuAop C 3e/IEHbIM YKPOMOM U MAc/iom

19 pacTUTENbHbIM 100 3 6 8 98
139 Cyn KapTodenbHbIN C rOPOXOM U FpeHKamm 260 6 8 16 160
505 KHenu us kypuHoro ¢pune 105 7 6 21 166
520 KapTtodens B mosioke 200 8 5 27 185
635 KoMnoT 13 BULIHM U KNYBHUKK 200 1 0 27 112
Mpom.  |Xneb NweHWYHbIN BUTAMHU3MPOBAHHbIN 22,0 2 1 15 77
WUroro: 887 27 26 114 798

WUtoro c 7 po 11 ner 41 41 187 1279

WUrtoro c 12 ner 47 47 213 1465




Henens Bropas

JleHnb mecsaThIi

Bospactras rpynma: 7-11 ner, ¢ 12 net u crapie

JHepreTny
Ne Mpuem nuwm Macca MuwieBble BelLecTBa ecKas
peuenTypbl HaumeHoBaHue 6042 nopumm
LEHHOCTb
b K Yy
3aBTpak ¢ 7 o 11 ner
CPBKWM 399 [MakapoHbl 3aneyeHHble C CbIpOM U MACOM 310 12 15 21 267
CTH 16/10 [4Yait c mosIOKOM 200 2 2 23 112
Mpom. Xneb nweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 45,0 2 1 15 76
Mpom. CoK 1wt 200 1 0 10 43
Mroro:| 755 17 17 69 499
3asTpaK ¢ 12 net u crapwe
CPBKWM 399 [MakapoHbl 3aneyeHHble C CbIpOM U MACOM 390 13 14 24 274
CTH 16/10 [4Yait c mosIOKOM 200 2 2 23 112
Mpom. Xneb NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 51,0 3 2 20 110
Mpom. Cok 1wt 200 1 0 10 43
Uroro: 841 18 18 77 539
O6ep 7-11 net
Canat 13 CBEXKMX OTypLLOB C 3€/1IEHbIM YKPONOM Y Mac/oM
16]pacTutenbHbIMm 60 1 3 14 87
110 Bopuy ¢ KanycTon 1 KapTodenem co CMeTaHoM 220 5 3 16 111
CPBKM 588 |Kypuua no-tavicku 270 14 17 39 365
CTH 1/10 |KomnoT u3 860K 1 Kyparu 200 0 0 22 88
Mpom. Xneb nuweHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 19,0 1 0 7 32
Mpom. Xneb pxaHol 18,0 1 0 7 32
WUroro: 787 22 23 105 715
O6ep, c 12 net u crapie
Canat 13 CBEXMX OTypLLOB C 3e/1IEHbIM YKPONOM U Mac/oM
16]pacTutenbHbIM 100 3 5 18 129
110 Bopuy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cmetaHol 250/15 265 9 7 17 167
CPBKW 588 |Kypu1ua no-Tancku 300 12 18 48 402
CTH 1/10 JKomnoT u3 A6,10K 1 Kyparu 200 0 0 22 88
Mpom. Xneb nweHWYHbIN BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 33,0 2 1 14 73
Mpom. [|Xneb pkaHow 19,0 0 7 32
WUroro: 917 27 31 126 891
Utoro c 7 o 11 ner 39 40 174 1214
WUtoro c 12 net 45 49 203 1430




Henens Bropas
JleHb oguHHAAIATHIN
Bo3spacrtnas rpynna: 7-11 ner, ¢ 12 ner u crapme

JHepreTnye
Ne Mpuem nuwm Macca MuweBble BelLecTBa cKas
peuenTypbl HanmeHoBaHue 6atoga nopumm
5 W y LEeHHOCTb
3astpak ¢ 7 ao 11 ner
302 Kawa a4yHeBan BA3KaA C MaC/IOM CIMBOYHbIM 215 12 10 32 266
693 Kakao ¢ monokom "Butowuka" 200 6 6 34 214
Mpom. |Xneb nweHWYHbIM BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 16,8 1 0 6 28
Mpom. |MaHaapuHbl 100 1 1 10 56
Uroro:| 532 20 17 82 564
3asTpak ¢ 12 net u crapwe
302 Kawa a4yHeBan BA3KaA C MaC/IOM CIMBOYHbIM 275 13 11 40 314
693 Kakao ¢ monokom "Butouka" 200 6 6 34 213
Mpom. |Xneb nweHWYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 16,8 1 0 7 32
Mpom. |MaHaapuHbl 100,0 2 1 11 64
Uroro: 592 22 18 93 623
O6epg 7-11 net
CTH 21/2 |Cyn - nanwa c Kypo# 215 5 7 10 123
386 Pbiba 3ane4yeHHas No4 MOMIOYHbIM COYCOM 120 8 7 17 163
511 Puc otBapHoi 150 7 5 36 217
OMOJIHUTE/IbHBIN FAPHUP: OBOLLHAA CMECb NPUNYLLEHHAnA
517 A prvP t punyt 60 1 4 7 68
700 HanuToK KNHOKBEHHbIN 200,0 0 0 21 84
Mpom. |Xneb nweHWYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 30 2 0 12 56
WUroro: 775 23 23 103 711
06egp, c 12 net u ctape
CTH 21/2 |Cyn - nanwa c Kypo# 275 3 6 16 130
386 Pbiba 3aneyeHHasa No4 MOMOYHbIM COYCOM 125 8 4 5 88
511 Puc oTBapHoM 200 6 7 42 255
517 [onoNHUTENbHbIV TapHUP: OBOLLHAA CMECb NPUNyLeHHas 100 5 6 10 102
700 HanuToK KNOKBEHHbIN 200 0 0 21 84
Mpom. [Xneb NiweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 26,7 2 1 12 65
Mpom. [Xneb p:kaHol 18,6 1 0 7 32
WUroro: 945 22 24 113 756
WUtoro c 7 po 11 ner 43 40 185 1275
WUroro c 12 ner 44 42 206 1379




Henens Bropas
Jlenb nBeHaIATHINA
Bospactnas rpynmna: 7-11 ner, ¢ 12 net u crapiie

o SHepreTuy
Ne Mpuem nuuim Macca Mywesble BeliecTsa ecKas
peuenTypbl HanmeHoBaHue 61043 nopuuu
5 W y LEeHHOCTb
3aBTtpaKk c 7 pgo 11 ner
2 ByTep6poa, c cbipom 66 3 1 5 41
312 Kawa xunaKaa nweHHaa ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM 215 14 16 30 320
685 Yali c caxapom 200 0 14 57
Mpom. |Cok lwT 200 10 43
WUroro: 681 18 17 59 461
3aBTpaK ¢ 12 net u crapwe
2 byTep6poa, c cbipom 109 3 1 5 41
312 Kawa xunaKaa nweHHaa ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM 265 15 18 32 350
685 Yait c caxapom 200 0 0 14 57
Mpom. |Cok lwT 200,0 1 0 10 43
WUroro: 774 19 19 61 491
O6ep 7-11 ner
135 Cyn 13 oBoLLel CoO cMeTaHOM 205 3 3 11 83
ECTH 334 ]3anekaHKa kapTodenbHaa c MACOM 230 19 24 55 512
535 JOonoNHWUTENbHBIV rapHMpP: KanycTa 3aneyeHHas 60 1 1 2 21
638 KomnoT n3 Kyparu 200 0 0 25 100
Mpom. [Xneb NweHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 25,0 1 0 9 40
WUtoro: 720 24 28 102 756
0O6ep, c 12 net u cTapwe
135 Cyn 13 oBoLLel CO CMeTaHOM 255 4 4 12 100
ECTH 334 |3anekaHKa KapTodesbHas C MACOM 270 31 35 28 551
235 [JononHUTeNbHbIN rapHUP: KanycTa 3ane4yeHHas 100 3 3 5 59
638 KomnoT n3 Kyparu 200 0 0 25 100
Mpom. [|Xneb niweHnYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 37,0 2 0 12 56
Mpom. [Xneb pkaHoi 32,0 1 0 8 36
WUtoro: 894 41 42 90 902
WUtoro c 7 po 11 net 42 45 161 1217
Wroro c 12 ner 60 61 151 1393




BeoMOCTb KOHTPOIA 33 PALLMOHOM NUTaHWUA (aHaAU3 KaNNOPUMHOCTU 3aBTpaK + 0bea) ¢ 7 go 11 net

2022
peKomeHayeMoe K-80 BbinonHeHw
HassaHme nuiesbix Bewects nuuy. 8- Ha 1 pe6eHka CpE[_\HHHilﬁa e,%
50-60% OT cyTo4HOro 12 pHein AHEBHOU
e4. n3mq paumoHa Bcero 12 HOPMbI
Ne ausa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
benkun r 77 39 41 38 42 39,1 40,5 38,7 40,5 41,22 38,63 43 41,7 483,35 40,28 40 52
Mupbl r 79 22 39 39 42 39,21 39,6 39,76 41 41 40,33 40,17 45,1 488,17 40,68 41 51
Yrnesoap! r 335 176 187 195 192 1813 158,8 180,54 187 172 174,06 185,31 161,1 2150,11 179,18 179 53
SHepreTUyeckas UeHHOCTb Kkan 2350 1238 1263 1281 1314| 1234,49 1153,6 1234,8 1279| 1221,88| 1213,73| 1274,77 1217,1 14925,37 1243,78 1244 53
BegoMoCTb KOHTPO/IA 38 PaUMOHOM NUTaHKA (aHaJ’IM3 Ka}'II'IOpMﬁHOCTM 3aBTpaK) c7p0 11 net
2022
peKomeHAyemoe K-80 BbinoeHu
nuw, 8-8 Ha 1 pebeHka Cpeaphan 3a ||e, %
Ha3BaHue nuLLeBbIX BeLecTs " N
20-25% ot cyTo4HOro 12 pHein AHEeBHOMN
ep, u3mg pauvoHa Bcero 12 HOpMbI
Ne ans 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12
Benku r 77 16 16 16 19 16,1 17,2 15,7 17,5 17,22 16,63 20 17,7 205,05 17,09 17,09 22
Hupbl r 79 17 16 16 19 16,21 14,5 16,76 19 17 17,33 17,17 17,1 203,07 16,92 16,92 21
Yrnesoab! r 335 69 85 80 79 79,3 68,1 78,54 83 69 69,06 82,31 59,1 901,41 75,12 75,12 22
SHepreTueckan LeHHocTe | Kkan 2350 493 548 527 563 527,49 471,7 527,8 573|  497,88] 498,73 563,77 461,1 6252,47 521,04 521,04 22
Beﬂ,OMOCTb KOHTPO/14 3@ PauMOHOM NUTaHUA (aHale3 Ka}'anpVIﬁHOCTVI OGE,EI,) c7 A0 11 net
2022
peKomeHayemoe K-80 BbinonHeHu
nuuy. 8- Ha 1 pebeHka CpeaHHan 3a |fe, %
Ha3BaHue NuLLeBbIX BeLLeCTs " N
30-35% OT CyTOuHOO 12 areit || aHesHoit
ef. N3mg| paunoHa Bcero 12 HOPMbl
Ne aHs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
benkun r 77 23 25 22 23 23 23,3 23 23 24 22 23 24 2783 23,19 23,19 30
Hupbl r 79 25 23 23 23 23 25,1 23 22 24 23 23 28 285,1 23,76 23,76 30
Yrnesogp! r 335 107 102 115 113 102 90,7 102 104 103 105 103 102 1248,7 104,06 104,06 31
SHepreTnyecKas LeHHOCTb Kkan 2350 745 715 754 751 707 681,9 707 706 724 715 711 756 8672,9 722,74 722,74 31
TNotp ) W 3Heprun o6y
Benkn 77]15,4-19,25 23,1-26,9 38,5-46,15
Kipbl 79]15,8-19,75 23,7-27,65 39,5-47,4
v 335]67-83,75 100,5-117,25 167,5-201
EA'S 2350]470-587,5 705-822,5 1175-1410
3atpak 20-25% obea 30-35% scero 50-60%




BefoMOCTb KOHTPOIA 33 PALMOHOM NUTaHWA (aHANM3 KaNNOPUIMHOCTK 3aBTpak + 06ea) ¢ 12 neT u ctTapwe

2022
peKomeHayemoe K-80 BoinonHerue,
nuw,. B-B Ha 1 pebeHka CpepgHHan .
HasBaHue nuuiesbIX BewlecTs . [|% axesrow
50-60% OT cyTouHOTO 3a 12 pHeit HopMbI
ef. u3mg pauuoHa Bcero 12
Ne aHA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Benku r 90 49 52 44 57,53 45,1 45,14 40,63 47 57,8 453 43,52 59,7 586,72 48,9 49 54
Mupbl r 92 51 51 53 60,95 44,9 49,24 43,21 47,2 63 48,7 42,49 61,1 615,79 51,3 51 56
Yrnesogap! r 383 198 194 198 254,24 207,81 189,66 180,54 212,98 194 202,7 205,64 151,1 2388,67 199,1 199 52
SHepreTuyeckan LeHHOCTb Kkan 2720 1447 1443 1444| 1799,63| 1415,74| 1382,36 1234,8| 1464,72 1477,2 1430,3| 1379,05 1393,1 17310,9 1442,6 1443 53
BE,CI,OMOCTb KOHTPOA 3@ paUMOHOM NUTAHUA (aHaI’IM3 Kaﬂl’lOpMﬁHOCTM 3aBTpaK) c12 netn CTapuwe
2022
peKomeHayemoe K-80 BoinonHerue,
nuw,. B-B Ha 1 pebeHka CpegHHan .
HasBaHue nuuiesbIX BewlecTs . [|% axesrow
20-25% OT cyTouHOTO 3a 12 pHeit HopMbI
ef. u3mg pauyuoHa Bcero 12
No aHA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Benku r 90 21 19 17 27 21,1 20,63 17,63 20 20,2 18,3 21,52 18,7 242,08] 20,1733333 20 22
Mupbl r 92 21 19 16 35 18,9 18,83 20,21 21,2 21 17,7 18,49 19,1 246,43] 20,5358333 21 22
Yrnesogap! r 383 83 80 79 112 105,81 75,7 83,65 98,98 73 76,7 92,64 61,1 1021,58| 85,1316667 85 22
JHepreTM4eckan LeHHOCTb Kkan 2720 605 567 527 875 677,74 554,79 587,01 666,72 561,8 539,3 623,05 491,1 7275,51 606,2925 606 22
Be,ﬂ,OMOCTb KOHTPOAA 32 pauyMOHOM NUTAaHUA (aHaﬂM3 KaﬂﬂOpMﬁHOCTM Oﬁep,) c12 netm CTapuwe
2022
peKomeHayemoe K-80 Bamonenve,
HasBaHue nuwesbIX BewecTs naw, 86 Ha L pebenka Cpeaua % AHEBHOI
30-35% ot cyTouHOro 3a 12 gHen HopMbl
e, usme paunoHa Bcero 12
No AHA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Benkun r 90 28 33 27 30,53 24 24,51 23 27 37,6 27 22 41 344,64 28,72 29 32
HKupb! r 92 30 32 37 25,95 26 30,41 23 26 42 31 24 42 369,36 30,78 31 33
Yrnesogpl r 383 115 114 119 142,24 102 113,96 114 114 121 126 113 90 1384,2 115,35 115 30
JHepreTMyecKan LeHHOCTb Kkan 2720 842 876 917 924,63 738 827,57 755 798 915,4 891 756 902 10142,6| 845,216667 845 31
MoTpebHOCTb B NULLEBLIX W 3Heprum oby:! TeNbHbIX Y I
Benku 90[18-22,5 27-31,5 45-54.
Hupbl 92]18,4-23 27,6-32,2 46-55,2
Yy 383]76,6-96 114,9-134,05 |191,5-230,05
3.U. 2713]542,6-678 813,9-950 1356,5-1628

3aTpak 20-25%

o06ep 30-35%

scero 50-60%




BeaoMoCTb KOHTPONSA 3a PaLMOHOM NUTaHUSA
o pacxopy NPOAYKTOB NUTaHNS

MpeanpusaTtue: OO0 "KoMGMHAT LWKOMBHOTO NUTaHUS

Ha cenTsiGpL 2022- anpens 2023

Temnme

ABYXPA30OBOE INMUTAHHWE
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Buixon - sec ropuis 12
x x x x x x x x x X x X x X
Xneb pxaHoi 80 rpamm 80,0 20,0 60,0 70,0 80,0 40,0 40,0 40,0 42,0 40,0 40,0 20,0 572,00 41,7 -40
Xne6 nweHndHbIi 150 rpamm | 140,00 60,90/ 96,00 90,00 110,00| 94,20 64,30 130,00 80,00/ 41,60| 80,00 100,00| |1 087,00 90,6 40
Myka niweHniHas 15 rpamm 0,00( 10,00 4,00 31,00 3,60/ 18,00 3,60/ 10,00 2,00 20,00 2,80 3,60 108,60 9,1 -40
Kpyna, 60608Bble 45 rpamm 39,00 0,00/ 15,00 0,00/ 45,00 0,00/ 80,00/ 16,00 0,00 0,00 80,00/ 40,00 315,00 26,3 -42
MakapoHHble u3nenus 15 rpamm 38,00 0,00 0,00 0,00/ 16,00 0,00 0,00 0,00/ 16,00/ 38,00 0,00 0,00 108,00 9,0 -40
Kaptodens 187 rpamm 42,88 170,00/ 76,80| 160,00 0,00 340,00/ 64,00 170,00 180,00 25,60 17,28 96,00 1 342,56 111,9 -40
OBolum ceexue, 3eneHb 280 rpamm | 127,50| 148,40| 113,20| 182,50( 316,38 60,40 129,60| 138,80| 154,80| 70,40| 172,90| 319,08 1933,96 161,2 -42
®pyKThl (NNoABI) CBEXME 185 rpamm | 220,00| 140,00/ 60,00 0,00/ 60,00/ 60,00/ 150,00/ 60,00/ 60,00 140,00 350,00 0,00 1 300,00 108,3 -41
®PyKTbI (NN10ALI) CyXne, B T. Y. LUMNOBHUK 15 rpamm 20,00/ 10,00 0,00( 19,00 10,00 0,00 19,00 0,00 0,00 0,00/ 10,00/ 19,00 107,00 8,9 -41
Coxur IS, HanuTki Bu HHele, 200 rpamm | 200,00 0,00/ 0,00 200,00 200,00 0,00/ 200,00 0,00 200,00/ 0,00 000 400| |1 400,00 116,7 42
B T.4. VIHCTaHTHbIE
Msco xunosaHHoe 70 rpamm 76,5 0,00 0,00( 60,00/ 82,80| 73,80| 83,00 0,00/ 40,20 0,0 0,00| 76,50 492,80 M1 -41
Cy6npoayKTbl 30 rpamm 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0 -100
MTuua (ubinnsTa -6pornepsl NOTPOLLEHHbIE - 1 kaT) 35 rpamm 0,00| 79,00 0,00 0,00/ 31,20 0,00 0,00| 79,00 62,40 0,00 0,00 0,00 251,60 21,0 -40
Pebiba - dune 58 rpamm 0,00 0,00| 120,00/ 50,00/ 60,00/ 120,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 50,00 400,00 33,3 -43
Moroko 300 rpamm 200,0| 250,0f 210,0( 206,0( 190,0 35,0/ 200,0/ 110,0| 150,0 80,0/ 210,0| 120,0 1961,00 163,4 -46
KncrnomonouHsle npoayKTh 150 rpamm 0,00 0,0
Teopor 50 rpamm 0,0 130,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 130,00 0,00/ 100,0 0,00 0,00 360,00 30,0 -40
Celp 10 rpamm 0,0 0,00/ 10,00/ 18,00 0,00 0,00/ 10,00 5,00/ 10,00 0,0 0,00/ 18,00 71,00 5,9 -41
CwmetaHa 10 rpamm 0,00( 10,00 0,00 0,00 0,00/ 10,00/ 28,00 6,00 0,00/ 10,00/ 10,00 0,00 74,00 6,2 -38
Macno cnusouHoe 30 rpamm 20,0( 15,00 30,00/ 24,60| 36,00/ 10,30| 14,00 5,00 2,90 10,0| 15,00| 32,00 214,80 17,9 -40
Macno pactutensHoe 15 rpamm 10,0 4,0 12,0 9,3 78 9,0 8,3 12,5 12,8 2,0 9,8 11,0 108,45 9,0 -40
Anuo 40 rpamm 0,0( 20,00 130,00 2,00 5,64| 33,00 0,00 9,64| 72,00 16,0 0,00 0,00 288,28 24,0 -40
Caxap 30 rpamm 11,5| 25,00| 24,00/ 16,50( 15,00 24,00 3,00/ 25,00| 20,00 20,0/ 15,00/ 17,60 216,60 18,1 -40
KoHautepckue nspenus 10 rpamm 0,00 0,0
Yait 1 rpamm 0,0 1,20 0,00 0,00 1,20 1,20 0,00 1,20 0,00 1,2 0,0 1,20 7,20 0,6 -40
Kakao 1 rpamm 0,0 0,00 2,40 0,00 0,00 0,00 2,40 0,00 0,00 0,0 2,40 0,00 7,20 0,6 -40
KodpeiiHblii HanMToK 2 rpamm 50| 000 000 500 000 000 o000 o000 500 00f 000 000 15,00 1,3 -38
Apoxokn 02 rpamm 0,0 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 1,45 0,1 -40
Kpaxman 3 rpamm 0,0 0,00 0,00( 10,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0/ 10,80 21,60 1,8 -40
Conb 3 rpamm 2,0 2,0 2,0 2,00 2,00 2,00 1,50 2,00 1,50 2,0 1,5 1,5 22,00 1,8 -39
Cneun 2 rpamm 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 14,40 1,20 40













COKU, HATIMTKY BUTAMUHU3UPOBAHHBIE: Harmrok "Buromka", Kicens "Buromka”,
cok 0,2

CYBIIPOAYKTBI: Cepaue, neuetHb

KYPA: ®une kypunoe, Kypa

PBIBA: TopGyma, Qe munTas

MOJIOKO: Monoko, Monoko cryuieHHoe (1:4)

Tp=(B-A)/A*100

A- McxoHOE 3HAYCHUE

B - koHeuHOE 3HAUCHHE

Hopma (-40)



BeoMoCTb KOHTPONS 3a paLMOHOM NUTaHUSA
Mo pacxofy NPOAYKTOB NUTaHUS

Mpeanpusitve: OO0 "KoMBUHAT LKOMLHOMO NUTaHus"

Ha CeHTsIEPL 2022- anpens 2023

cpeanecytounsic [
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x x x x x x x x x x x x x x
Xne6 pxaHon 120 rpamm 80,0 40,0 60,0 70,0 60,0 80,0 80,0 80,0 80,0 40,0 80,0 80,0 830,00 69,2 -42
Xne6 nuweHn4HbIA 200 rpamm 151,80| 80,00/ 146,00 80,00 139,70 118,00 103,50 169,70 103,50 56,90 80,00 160,90( [ 1390,00 115,8 -42
Myka nweHunyHas 20 rpamm 0,00/ 20,00 5,00 50,20 3,60/ 18,00 4,001 11,00 2,00 24,00 3,00 3,60 144,40 12,0 -40
Kpyna, 6o60Bble 50 rpamm 70,00 0,00/ 26,40 38,50 60,00 0,00 35,00 30,00 0,00 0,00( 50,00 50,00 359,90 30,0 -40
MakapoHHble usnenvs 20 rpamm 55,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00/ 20,00 55,00 0,00 0,00 150,00 12,5 -38
Kaptodbens 187 rpamm 34,00| 181,00 77,00 154,00 0,00/ 352,00( 64,00( 181,12| 164,00 26,00 17,00| 96,00| | 1346,12 112,2 -40
Osolwy ceexve, 3eneHb 320 rpamm 130,00/ 180,00/ 190,00 200,00 330,00/ 100,00 150,00 150,00 170,00 100,00 200,00 350,00 [ 2250,00| 187,5 =il
®pyKThI (N10AbI) CBEXME 185 rpamm 219,60 150,00/ 60,00 0,00/ 80,00f 60,00( 150,00/ 60,00( 60,00( 150,00| 272,70 0,00] | 1262,30 105,2 -43
DOpyKTbl (MNOABI) CyXue, B T. Y. LUMNOBHWK 20 rpamm 30,00 10,00 0,00| 20,00 15,00 0,00| 20,00 0,00 0,00 0,00/ 20,00( 30,00 145,00 12,1 -40
CokM MMIOAOBOLHLIE, HANMTKN BUTAMVHYSAPOBAHHLIE, B 200 rpamm 200( o000 000 200 200 of 200 of 200[ 200 o| 200 | 140000 1167 -42
T.4. IHCTaHTHbIE
Msico xunosaHHoe 78 rpamm 85,1 0,00 0,00/ 68,001 92,00/ 82,00 92,00 0,00/ 40,20 0,0 0,00 85,10 544,40 454 -42
Cy6npoaykTel 40 rpamm 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0 -100
Mtvua (ubinnsTa -6poiinepbl NOTPOLLEHHbIE - 1 KaT) 53 rpamm 0,00| 110,00 0,00 0,00| 44,00 0,00 0,00 110,00 120,00 0,00 0,00 0,00 384,00 32,0 -40
Puiba - dune 7 rpamm 0,00 0,00/ 180,00 55,00 0,00/ 180,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 55,00 470,00 39,2 -49
Moroko 350 rpamm 250,0 90,0/ 250,01 232,0 250,0 60,0( 2250 200,0] 180,0 80,0 250,0f 150,0( | 2217,00] 184,8 -a7
K1CnomomnoyHble NpoayKTbl 180 rpamm 0,00 0,0
Teopor 60 rpamm 0,0 135,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 150,00 0,00 1454 0,00 0,00 430,40 35,9 -40
Coip 15 rpamm 0,0 0,00/ 10,00 15,00 11,00 0,00 10,00 8,00 26,60 0,0 0,00 26,60 107,20 8,9 -40
CweraHa 10 rpamm 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00/ 10,00 25,00 6,60 0,00( 10,00 10,00 0,00 71,60 6,0 -40
Macro crveoyHoe 35 rpamm 26,0 26,00 39,000 30,00/ 3250( 10,00( 15,00 6,00 2,90 11,0 26,00| 27,00 251,40 21,0 -40
Macno pactutensHoe 18 rpamm 13,5 5,0 15,5 10,3 8,6 10,6 9,5 13,5 13,3 25 10,5 12,1 124,92 10,4 -42
Ao 40 rpamm 0,0( 20,00 120,00 2,40 6,28| 34,00 0,00/ 10,64| 72,00 19,2 0,00 0,00 284,52 23,7 -41
Caxap 35 rpamm 15,0| 20,00| 15,00/ 18,00 20,00/ 30,00 2,00/ 36,00/ 30,00 25,0 25,50 15,00 251,50 21,0 -40
KoHauTepckue usnenus 15 rpamm 0,00 0,0 -100
Yait 2 rpamm 0,0 2,40 0,00 0,00 2,40 2,40 0,00 2,40 0,00 24 0,0 2,40 14,40 1,2 -40
Kakao 12 rpamm 0,0 0,00 6,70 0,00 0,00 0,00 6,70 0,00 0,00 0,0 6,70 0,00 20,10 1,7 40
KodeliHbli HanuTok 2 rpamm 4,8 0,00 0,00 4,80 0,00 0,00 0,00 0,00 4,80 0,0 0,00 0,00 14,40 1,2 -40
[Lpoxoku 03 rpamm 0,0 0,00 0,00 2,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 2,15 0,2 -40
Kpaxman 4 rpamm 0,0 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 14,40 28,80 24 -40
Conb 5 rpamm 4,0 3,0 4,0 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,0 3,0 3,0 36,00 3,0 -40
Cneuumm 2 rpamm 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,20 1,2 1,2 1,2 14,40 1,20 -40
















HpI/I COCTAaBJICHHUU IPUMEPHOI'0 ABYXHCACIIBHOI'O MCHIO 3aBTPAaKOB U O6GI[OB HCIIOJIb30BAJIaCh ClICAyrouias JuTeparypa:

1. COOpHMK TeXHHYECKHX HOpPMATHBOB - COOpPHUK pelentyp OIION U KyIHHAPHBIX M3IEMHil I NpeAnpHATHH OOLICCTBEHHOTO IUTAHMS IPH
obmeobpazoBarenbHblx mkonax / [lox pen. B.T.Jlammmnoit. — M.: Xnebnpoxundopm, 2004. — 639 c.

2. COOpHMK TeXHHYECKUX HOPMATHBOB JJIs ITUTaHMs AETeH B OpraHM3alMsiX OTAbIXa M 0340poBieHus./ ABTop — cocraButens: [.B. I'pamenkos,
O.B. UyrynoBa — MHMHHCTEPCTBO arpoIpOMBIIIIEHHOr0 KOMILIEKCa U MPpoaoBoibeTBUs CBepanoBekoit obnactu YpI'DY Exarepun0Oypr 2015 r.
(CTH)

3. Enunblii COOHMK TEXHOJOTMYECKMX HOPMATHBOB, PELENTYp OJIOJ M KyTHHAPHBIX W3IEIHil Ul JETCKUX CajoB, LIKOJ, LIKOJ-MHTEPHATOB,
JIETCKUX TOMOB, JIETCKHUX 03I0pPOBUTENBHBIX yupexaeHuit/ CoctaButenu npodeccop [lepeBanos A.Sl., mpodeccop T anemkuna H.B. - U3ganue 4
e, ToNoTHeHHOe U ucnpasieHHoe T. [lepmp 2021t (ECTH)

4. OdunmpanbHOe CIPaBOYHO - HH(POPMAIMOHHOE METOAMYECKOe H3JaHue MuHHCTepCTBa 00IIEro M NpoeCCHOHANBHOTO 00pa3oBaHMS
CBepUTOBCKOi 00nacTi. BecTHHK pernoHanbHoro obpasosanus / [lox penaxuueit H.U. Kazakosa, E.JI. [lepeBoskuna, J.U. Curtnuk, E.I'. Temko
MuHnrcTepcTBO 0011ero 1 podeccroHanbHoro oopaszosanus CeepmioBckoit obnactu, 2006r, 'OV "Lenrp " Yuebnas kuura", 2006rog (BPO)

5. CBOPHUK PELEIITYP BJIIOJ] U KYJIMHAPHBIX U3/EJIUN JIJIS1 OBYUYAIOLUXCSI OBPA3OBATEJIbHBIX OPTAHU3AIIAI
CBOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB / WU3nanue 2-e, ucnpasienHoe u pomondenHoe / Ilox pemakumuii I'.I. Onumenko, B.A.
Tyrenssina (CPBKH-22)/Mocksa 2022r

6. CanurapHo-3nuaemMuonornueckiue npasuwia u  HopMmbl CanlluH  2.3/2.4.3590-20 "CAHUTAPHO-3ITNJEMUOJIOTNMYECKUE
TPEBOBAHIS K OPTAHU3ALIMM OBIIECTBEHHOI'O ITUTAHUS HACEJIEHU A"

7. PernoHasbHbIN CTaHIAPT OKa3aHMsI YCIyT 110 OpPraHU3aLMH MUTaHHUs 00yJalomuxcsl 001eo0pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3alUi, PACIION0KEHHbIX Ha,
Teppuropun CBepuIoBcKoil obmacTi. Metoamyeckne pekomenaanun. Exarepenoypr 2021.

8. XumMuueckuii cocTaB pOCCHHCKUX MUIIEBBIX mpoaykroB: CnpaBounuk / ITox pen. wien.-kopp. MAU, npod. .M. CkypuxuHa 1 aKaJeMHKa
PAMH, npod. B.A.Tyrenssina. — M.: leJIu npunt, 2002 — 236 c.

9. TUTUEHA JETEU U [IOJAPOCTKOB . PEKOMEH/JALIMU [10 OPTAHU3ALIMU [TIUTAHUS OBYUYAIOIUXCS
OBIIEOBPA30OBATEJIBHBIX OPI" AHI/I3ALII/II7I. Mertonudeckue pekomeHnarmu MP 2.4.0179-20
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