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Неделя первая
День первый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№ 
рецептуры

Наименование блюда 
возрастная категория

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет
ЕСТН 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 220 10 15 31 299

692 Кофейный напиток 200 4 3 21 127
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 16,8 1 0 7 32
Пром. Мандарин 146,07 1 0 9 40

Итого: 583 16 18 68 498

Завтраке 12 лет и старше
ЕСТН 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 270 14 16 41 364

692 Кофейный напиток 200 4 3 20 123
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 17 1 0 7 32
Пром. Мандарин 165,3 1 0 9 40

Итого: 652 20 19 77 559

Обед 7-11 лет

133 Суп картофельный с горбушей 215 6 4 15 120
451 Котлета из говядины 90 9 18 4 214

516 Макаронные изделия отварные 150 7 5 50 273
TK 2 

"Палитра" Напиток "Витошка" 200 0 0 19 76
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 17 1 0 7 32
Пром. Хлеб ржаной 15 1 0 6 28

Итого: 687 24 27 101 743 _

Обед с 12 лет и старше

133 Суп картофельный с горбушей 270 7 4 18 136
451 Котлета из говядины 110 11 21 6 257

516 Макаронные изделия отварные 200 7 5 50 273
ТК 2 

"Палитра" Напиток "Витошка" 200 0 0 19 76
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 34 2 0 14 64
Пром. Хлеб ржаной 19,95 1 0 8 36

Итого: 834 28 30 115 842 _

Итого с 7 до 11 лет 40 45 169 _________124
Итого с 12 лет 48 49 192 _________140



Неделя первая
День второй
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет

3 Бутерброд с сыром 62 10 9 3 133

СРБКИ 360 Каша овсяная на молоке с маслом сливочным 220 2 5 40 213

СТН 16/10 Чай с молоком 200 2 2 23 118

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 36

Итого: 502 15 16 74 500

Завтрак с 12 лет и старше

3 Бутерброд с сыром 100 13 11 5 171

СРБКИ 361 Каша овсяная на молоке с маслом сливочным 275 3 6 45 246

СТН 16/10 Чай с молоком 200 2 2 23 118

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 17,5 1 0 7 32

Итого: 593 19 19 80 567

Обед 7-11 лет

СТН 18/1
Салат из помидор с зеленым укропом маслом 
растительным 70 3 7 3 87

114 Борщ с картофелем и сметаной 205 4 3 5 63

ЕСТН 299 Рыба (минтай), тушенная в томате с овощами 90 13 5 9 133

СРБКИ 624 Рис пикантный 150 4 5 36 205

634 Компот из вишни 200 1 0 27 112

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 29 2 0 12 56

Итого: 744 27 20 92 656

Обед с 12 лет и старше

СТН 18/1
Салат из помидор с зеленым укропом маслом 
растительным 100 4 12 4 140

114 Борщ с картофелем и сметаной 265 8 7 9 131

ЕСТН 299 Рыба (минтай), тушеннаяв томате с овощами 100 14 6 9 146

СРБКИ 624 Рис пикантный 180 4 6 44 246
634 Компот из вишни 200 1 0 27 112

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 18 2 1 13 69

Итого: 863 33 32 106 844

Итго с 7 до 11 лет 42 36 166 1156
Итго с 12 лет 52 51 186 1411)



Неделя первая
День третий
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет

СТН 4/6 Омлет с картофелем запеченый 335 10 13 34 293
693 Какао с молоком "Витошка" 200 4 3 26 147

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 17,1 1 0 7 32
Итого: 552 15 16 67 472

Завтрак с 12 лет и старше

СТН 4/6 Омлет с картофелем запеченый 380 12 14 41 338
693 Какао с молоком "Витошка" 200 4 3 26 147

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 35 2 1 13 69
Итого: 615 18 18 80 554

Обед 7-11 лет

СТН 21/2 Суп - лапша с курой 210 3 5 12 105

ВРО 64
Колбаски "витаминные" из филе куриного с маслом 
сливочным 100 12 16 30 312

520 Пюре картофельное 150 3 4 21 132

534 Дополнительный гарнир: капуста тушеная 100 3 6 10 106
СРБКИ 850 Напиток малиновый 200 0 0 31 124

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 29 1 0 7 32

Итого: 789 22 31 111 811

Обед с 12 лет и старше

СТН 21/2 Суп - лапша с курой 275 3 6 16 130

ВРО 64
Колбаски "витаминные" из филе куриного с маслом 
сливочным 110 14 18 32 346

520 Пюре картофельное 200 4 6 27 178
534 Дополнительный гарнир: капуста тушеная 100 3 6 10 106

СРБКИ 850 Напиток малиновый 200 0 0 31 124
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 40,7 2 1 15 77
Пром. Хлеб ржаной 17 1 0 7 32

Итого: 943 27 37 138 993

Итого с 7 до 11 лет 37 47 178 1283
Итого с 12 лет 45 55 218 1547



Неделя первая
День четвертый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет

1 Бутерброд с сыром 60 4 8 24 184

311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 220 11 14 25 270

СТН 16/10 Чай с молоком 200 2 2 23 118

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 57 4 1 24 121

Пром. Сок 1шт 200 1 0 10 44

Итого: 737 22 25 106 737

Завтраке 12 лет и старше

1 Бутерброд с сыром 102 8 16 35 316
311 Каша жидкая рисовая с маслом сливочным 260 15 17 31 337

СТН 16/10 Чай с молоком 200 2 2 23 118 ।
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 23 1 0 14 60
Пром. Сок 1шт 200 1 0 10 44

Итого: 785 27 35 113 875

Обед 7-11 лет

ЕСТН 5
Салат из б/к капусты и огурцов

100 3 3 6 63

171 Суп-пюре из картофеля с гренками 210 7 6 24 178

СРБКИ 603 Бифштекс "Нежность" 90 10 8 12 160
СТН 59/3 Каша гречневая рассыпчатая с овощами 200 7 7 38 243

ТКЗ 
"Палитра" Кисель "Витошка" 200 0 0 24 96

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 33,7 2 1 14 73

Пром. Хлеб ржаной 18 1 0 7 32

Итого: 851 30 25 125 845

Обед с 12 лет и старше

ЕСТН 5 Салат из б/к капусты и огурцов 120 3 4 7 76

171 Суп-пюре из картофеля с гренками 260 8 7 26 199

СРБКИ 603 Бифштекс "Нежность" 120 11 9 13 177

СТН 59/3 Каша гречневая рассыпчатая с овощами 220 7 7 38 243
ТКЗ 

"Палитра" Кисель "Витошка" 200 0 0 24 96

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 17 2 1 15 77
Пром. Хлеб ржаной 16 1 0 8 36

Итого: 953 32 28 131 904

Итого с 7 до 11 лет 52 50 231 1582
Итого с 12 лет 59 63 244 ________ 1779



Неделя первая
День пятый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет

311 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 210 10 9 30 241
692 Кофейный напиток 200 4 6 25 170

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 33,6 2 1 14 73
Пром. Мандарин 120 1 0 11 48
Пром. Сок 1 шт 200 1 0 10 44

Итого: 764 18 16 90 576
Завтраке 12 лет и старше

311 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 265 12 11 37 295
692 Кофейный напиток 200 4 6 25 170

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 33,6 2 1 14 73
Пром. Мандарин 120 1 0 11 48
Пром. Сок 1шт 200 1 0 10 44

Итого: 819 20 18 97 630

Обед 7-11 лет

СРБКИ 68 Салат "Морковь по-корейски" 100 6 8 26 200

139 Суп картофельный с горохом и гренками 210 3 5 14 113

451 Биточки из говядины 90 9 11 30 255

259 Картофель, запеченый со сметаной и сыром 150 8 10 11 166

СТН 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0 0 22 88
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 32,7 2 1 13 69

Итого: 783 28 35 116 891

Обед с 12 лет и старше

СРБКИ 68 Салат "Морковь по-корейски" 100 6 8 26 200

139 Суп картофельный с горохом и гренками 260 4 6 21 154

451 Биточки из говядины 110 10 12 33 280

259 Картофель, запеченый со сметаной и сыром 180 9 11 13 187
СТН 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0 0 22 88

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 34,5 2 1 14 73
Пром. Хлеб ржаной 33,6 2 1 14 73

Итого: 918 33 39 143 1055

Итого с 7 до 11 лет 46 51 206 1467
Итого с 12 лет 53 57 240 1685



Неделя первая
День шестой
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет
377 Рыбные палочки "Фиш Фингрез" (кета) 110 14 12 27 272
520 Пюре картофельное 150 1 2 18 94
685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 33 2 1 14 73
Итого: 493 17 15 68 475

Завтраке 12 лет и старше
377 Рыбные палочки "Фиш Фингрез" (минтай) 120 15 14 32 314
520 Пюре картофельное 220 3 4 21 132
685 Чай с сахаром 200 0 0 9 36

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 35,7 2 1 14 73
Итого: 576 20 19 76 555

Обед 7-11 лет
133 Суп картофельный с горбушей 215 4 3 24 139

СРБКИ 555 Чиполлетти из говядины 100 11 16 24 284

СТН 27/3 Рагу из овощей 180 6 5 28 181
СРБКИ 841 Лимонад лимонный 200 0 0 8 32

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 33,7 2 1 14 73

Пром. Хлеб ржаной 33 2 1 14 73

Итого: 762 25 26 112 782

Обед с 12 лет и старше
133 Суп картофельный с горбушей 275 4 4 25 152

СРБКИ 555 Чиполлетти из говядины 120 14 20 28 348
СТН 27/3 Рагу из овощей 200 3 5 28 169

СРБКИ 841 Лимонад лимонный 200 0 0 8 32
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 28,3 2 1 15 77
Пром. Хлеб ржаной 16,9 2 0 10 48

Итого: 840 25 30 114 826

Итого с 7 до 11 лет 42 41 180 125

Итого с 12 лет 45 49 190 _________138



Неделя вторая
День седьмой
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет
302 Кашая вязкая гречневая с маслом сливочным 215 5 9 24 197
693 Какао с молоком "Витошка" 200 6 6 34 214

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 16,9 1 0 16 68
Пром. Мандарины 135,5 4 2 14 90

Итого: 567 16 17 88 569

Завтраке 12 лет и старше
302 Кашая вязкая гречневая с маслом сливочным 275 7 12 31 260
693 Какао с молоком "Витошка" 200 6 6 34 214

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 16,9 1 0 16 68
Пром. Мандарины 123 4 1 11 69

Итого: 615 18 19 92 611

Обед 7-11 лет
132 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 210 3 4 18 120

ЕСТН 341 Котлеты "Пермские" 100 17 18 14 286

516 Макаронные изделия отварные 180 6 4 38 212
ТК 2 

"Палитра" Напиток "Витошка" 200 0 0 19 76
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 19,8 1 0 8 36
Пром. Хлеб ржаной 16,9 1 0 6 28

Итого: 727 28 26 103 758

Обед с 12 лет и старше
132 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 265 3 4 23 140

ЕСТН 341 Котлеты "Пермские" 120 20 22 17 346

516 Макаронные изделия отварные 200 7 5 43 245
ТК2 

"Палитра" Напиток "Витошка" 200 0 0 19 76
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 33,7 2 0 14 64
Пром. Хлеб ржаной 30,2 2 0 12 56

Итого: 849 34 31 128 927

Итого с 7 до 11 лет 44 43 191 1327
Итого с 12 лет 52 50 220 ________ 1538



Неделя вторая
День восьмой
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергетич 

еская 
ценностьБ Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет

ЕСТН 282
Запеканка рисовая с творогом и сгущенным 
молоком 320 20 20 60 500

685 Чай с сахаром 200 0 0 14 56
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2 0 13 60

Итого: 550 22 20 87 616

Завтраке 12 лет и старше

ЕСТН 282
Запеканка рисовая с творогом и сгущенным 
молоком 395 24 24 65 572

685 Чай с сахаром 200 0 0 14 57
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 36

Итого: 615 25 24 87 665

Обед 7-11 лет

СТН 18/1
Салат из помидоров с зеленым укропом и маслом 
растительным 70 0 4 8 68

ЕСТН 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 205 1 4 25 140

ЕСТН 350 Тефтели из говядины - "Ежики" 100 13 10 15 202
508 Каша гречневая рассыпчатая 150 15 9 10 181

СРБКИ 841 Напиток из цитрусовых 200 0 0 8 32
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 28,8 1 0 9 40

Пром. Хлеб ржаной 16,9 2 0 11 52
Итого: 771 32 27 86 715

Обед с 12 лет и старше

СТН 18/1
Салат из помидоров с зеленым укропом и маслом 
растительным 100 1 5 10 89 _

ЕСТН 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 255 1 5 28 161

ЕСТН 350 Тефтели из говядины - "Ежики" 120 16 12 18 244

508 Каша гречневая рассыпчатая 180 16 11 9 199
СРБКИ 841 Напиток из цитрусовых 200 0 0 8 32

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20,8 2 0 10 48
Итого: 876 36 33 83 773

Итого с 7 до 11 лет 54 47 173 133

Итого с 12 лет 61 57 170 143



Неделя вторая
День девятый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергетичес 

кая 
ценностьБ Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет
1 Бутерброд с маслом 62 5 6 26 178

СРБКИ 352 Каша манная с маслом сливочным 210 8 7 25 195
Пром. Кофейный напиток 200 4 6 25 170
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 21,6 1 0 9 40

Итого: 494 18 19 85 583

Завтрак с 12 лет и старше
1 Бутерброд с маслом 100 5 6 28 186

СРБКИ 352 Каша манная с маслом сливочным 255 9 8 31 232
Пром. Кофейный напиток 200 4 6 25 170

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 27,4 2 1 15 77

Итого: 582 20 21 99 665

Обед 7-11 лет

19
Салат из помидоров с зеленым укропом и маслом 
растительным 60 1 4 1 44

139 Суп картофельный с горохом и гренками 210 0 5 13 97
505 Кнели из куриного филе 92 3 5 17 125
520 Пюре картофельное 150 15 12 1 172

635 Компот из вишни и клубники 200 1 0 27 112
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 19 2 1 15 77

Итого: 731 22 27 74 627

Обед с 12 лет и старше

19
Салат из помидоров с зеленым укропом и маслом 
растительным 100 2 6 2 70

139 Суп картофельный с горохом и гренками 260 1 8 14 132
505 Кнели из куриного филе 102 4 6 21 154
520 Пюре картофельное 180 5 5 26 169
635 Компот из вишни и клубники 200 1 0 27 112

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 22,5 2 1 15 77

Итого: 865 15 26 105 714

Итого с 7 до 11 лет 40 46 159 121

Итого с 12 лет 35 47 204 _______137



Неделя вторая
День десятый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергетич 

еская 
ценностьБ Ж У

Завтраке? до 11 лет
СРБКИ 399 Макароны запеченные с сыром и мясом 300 11 14 20 250

СТН 16/10 Чай с молоком 200 2 2 23 118

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 46,9 2 1 15 77

Пром. Сок 1шт 200 1 0 10 44

Итого: 747 16 17 68 489

Завтрак с 12 лет и старше
СРБКИ 399 Макароны запеченные с сыром 380 14 16 25 300
СТН 16/10 Чай с молоком 200 2 2 23 118

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 45,4 3 1 19 97

Пром. Сок 1шт 200 1 0 10 44

Итого: 825 20 19 77 559

Обед 7-11 лет

ЕСТН 350
Салат из свежих огурцов с зеленым укропом и маслом 
растительным 60 0 3 1 31

110 Борще капустой и картофелем со сметаной 205 4 3 5 63
СРБКИ 588 Курица по-тайски 270 14 17 39 365
СТН 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0 0 22 88

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 46,3 3 1 19 97
Пром. Хлеб ржаной 33,7 2 1 15 77

Итого: 815 23 25 101 721

Обед с 12 лет и старше

ЕСТН 350
Салат из свежих огурцов с зеленым укропом и маслом 
растительным 110 1 4 2 48

110 Борще капустой и картофелем со сметаной 255 10 7 14 159
СРБКИ 588 Курица по-тайски 300 16 17 46 401
СТН 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0 0 22 88

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 33,6 2 1 15 77
Пром. Хлеб ржаной 21,2 2 0 12 56

Итого: 920 31 29 111 829

Итого с 7 до 11 лет 39 42 169 1210
Итого с 12 лет 51 48 188 1388



Неделя вторая
День одиннадцатый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергетиче 

ская 
ценностьБ Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет
302 Каша ячневая вязкая с маслом сливочным 215 12 10 32 266

693 Какао с молоком "Витошка" 200 6 6 34 214
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 16,8 1 0 6 28
Пром. Мандарин 142 1 1 10 53

Итого: 574 20 17 82 561

Завтраке 12 лет и старше
302 Каша ячневая вязкая с маслом сливочным 275 13 11 40 311
693 Какао с молоком "Витошка" 200 6 6 34 214

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 16,8 1 0 7 32
Пром. Мандарин 129,9 2 1 11 61

Итого: 622 22 18 92 618

Обед 7-11 лет

СТН 21/2 Суп - лапша с курой 225 3 5 12 105

ВРО 43 Суфле "Рыбка"/смесь мексиканская припущенная 210 20 19 40 411

700 Напиток клюквенный 200 0 0 21 84

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 44,2 2 0 11 52

Пром. Хлеб ржаной 33,7 1 0 7 32

Итого: 713 26 24 91 684

Обед с 12 лет и старше

СТН 21/2 Суп - лапша с курой 275 3 6 16 130

ВРО 43 Суфле "Рыбка"/смесь мексиканская припущенная 270 22 21 43 449

700 Напиток клюквенный 200 0 0 21 84

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 21,5 4 1 25 125

Пром. Хлеб ржаной 16,9 1 0 7 32

Итого: 783 30 28 112 820

Итого с 7 до 11 лет 46 41 173 1245
Итого с 12 лет 52 46 204 1438



Неделя вторая
День двенадцатый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетич 

еская 
ценностьБ Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет
2 Бутерброд с сыром 66 3 1 5 41

312 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 210 14 16 30 320

685 Чай с сахаром 200 0 0 14 56
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 17 1 0 11 48
Пром. Сок 1шт 200 1 0 10 44

Итого: 693 19 17 70 509

Завтраке 12 лет и старше
2 Бутерброд с сыром 100 3 1 5 41

312 Каша жидкая пшенаяс маслом сливочным 265 15 18 32 350
685 Чай с сахаром 200 0 0 14 56

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 26,7 2 0 11 52

Пром. Сок 1шт 200 1 0 10 44
Итого: 792 21 19 72 543

Обед 7-11 лет

135 Суп из овощей со сметаной 205 3 3 11 83
ЕСТН 334 Запеканка картофельная с мясом 230 16 20 45 424

535 Дополнительный гарнир: капуста запеченная 60 2 2 3 38

638 Компот из кураги 200 0 0 25 100
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 31,9 1 0 9 40
Пром. Хлеб ржаной 16,9 1 0 8 36

Итого: 744 23 25 101 721

Обед с 12 лет и старше
135 Суп из овощей со сметаной 260 4 4 12 100

ЕСТН 334 Запеканка картофельная с мясом 270 19 24 50 492

535 Дополнительный гарнир: капуста запеченная 100 3 3 5 58

638 Компот из кураги 200 0 0 25 100
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 41,6 2 0 12 56
Пром. Хлеб ржаной 33,6 1 0 18 76

Итого: 905 29 31 122 882

Итого с 7 до 11 лет 42 42 171 1230

Итого с 12 лет 50 50 194 1425



Ведомость контроля за рационом питания (анализ каллорийности завтрак + обед) с 7 до 11 лет 
1ОМ

название пищевых веществ

ед. и оч

рг* м«пд,'v .е к-во 
пищ. в-в на 1
50-60% ст-1т 

оз им с на Всего 12

Сй-еднияд за 

12 дней

Выпс •’ «енИ 
е, % 
дневной 
норму

№ дня 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Белки г 77 40 42 37 52 46 42 44 40 54 39 46 42 524 43 67 44 5
Жиры г 79 45 36 47 50 51 41 43 46 47 42 41 42 531 44,25 44 5

Углеводы г 335 169 165 178 231 2<* 180 191 159 173 169 173 171 110,50 181 5
Энер1ети«с-:чр ценность Ккал 2350 1241 1156 1283 1582 1467 1257 1327 121U 1331 1210 1245 1230 15539 1294.92 1295 _________5

Ведомость контроля за рационом питания (анализ каллорийности завтрак) с 7 до 11 лет 
мд

название пищевых веществ

ед. иэм«

ре^мендугмре х-во 
пищ. в-в на 1 ре6*мна 

20 25% от - -■|'о
рациона Всего 12

Срединвяза
12 дней

Выполнена 
е,% 
дневной 
НОрМЫ

№ дня 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Белки г 77 16 15 15 22 18 17 16 18 22 16 20 19 214 1’В 17,83 2

Жиры г 79 18 16 16 25 16 15 17 19 20 17 17 17 213 :7 75 1’75 2

Углеводы г 335 68 74 67 106 90 68 38 85 87 63 82 70 951 ’9.42 7942 2

Энер1е1.« - »лце-- сть Ккал 2350 498 500 472 737 576 475 565 583 616 489 561 509 65 И 548.75 548,75 _________2

Ведомость контроля за рационом питания (анализ каллорийности обед) с 7 до 11 лет 
acts

нахвгние пищевых веществ

ед. и.»м<

рг» 1м-~дунм е к-во 

пищ. в-в на 1 ребенка 
30 35 % OTcpv-~.fo 

рациона Всего 12

Среднмяя за
12 дней

Выполнен» 

е, % 
дневной 
нормы

№ дня 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12
Бе«ки г 77 24 27 22 30 28 25 28 22 32 23 26 23 310 П«з 25.83
Жиры г 79 27 20 31 25 35 26 26 27 27 25 24 25 318 26,50 76.50

Углеводы г 335 101 92 111 125 116 112 10? 74 85 101 91 101 1213 107 06 101.08
Энергети-r -.ая цен-.-сто Ккал 2350 743 656 811 845 891 782 758 627 715 721 634 721 ’4«.17 746.17 •

Пи треб- - .ть 5 пищевых веществах и Энер1ии of у •вющи»^ общесб;л автельнмс

Белки 77 15 4 19.25 23.1 26.9 33 5-46 15
Жиры 79 15 5 19 75 23.7 27.65 39 5-47.J
У 335 6743.75 100 5-117.25 157 5-201

Э.Ц. 2350 4’0-547,5 7С5 877 5 1175 1410
затр» 23-254 обед 30 3 IS Е.е таЗОД*



Ведомость контроля за рационом питания (анализ каллорийности завтрак + обед) с 12 лет и старше
2022

Название пищевых веществ

ед. изм<

ре» -ме-дуемое к-во 

пищ. в-в на 1 рр^гнка 
52 от с vu

рациона Всего 12

Среднняя 

за 12 дней

Вылолмачме 
%дневной 
мирмЫ

Ns дня 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
«и г 90 48 52 45 59 53 45 52 35 61,2 51 52 49 8 603 50,3 50 ।

ЖирВ! г 92 49 51 55 63 57 49 50 47 57 48 46 50 622 51,8 52 •

Углеводы г 383 192 186 218 244 240 190 191 204 170 188 204 194 2421 201.Я 202
Энер1Г1и*<* «ля ценность К на л 2?2О 1401 1411 1547 1779 1685 1381 1327 1379 1437,8 1388 1438 1425 2 17599 14*6.6 1467

Ведомость контроля за рационом питания (анализ каллорийности завтрак) с 12 лет и старше
2022

Название пищевых веществ

ед. измс

рекомендуемое к-во 
пищ. в-е на 1 ребека 
20 254 от снег—ого 

рациона Всего 12

Среднняя 
за 12 дней

Выполнение 
% дневной 
морадЫ

№ дня 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12
Белки г 90 20 19 18 27 20 20 18 20 25,2 20 22 21 250,2 20,85 21
Жиры г 92 19 19 18 35 18 19 19 21 24 19 18 19 248 2й й' • о7 21
Углеводы г 383 77 80 80 ИЗ 97 76 92 99 87 77 92 72 1042 ЯК 0^5333 87
Эиергетине хая ценность К игл 2720 559 567 554 875 630 555 611 665 664,8 559 618 543 7400 8 61^731133 617

Ведомость контроля за рационом питания (анализ каллорийности обед) с 12 лет и старше
2022

Название пищевых веществ

ед. измг

рекомендуемое к-во 
пищ. в-в на 1 ребенка 
30-355» отсуш-шго 

рациона Всего 12

Среднняя 
sa 12 дней

Выполнение 
% ДМ ««НОЙ 
нормы

№ дня 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12
Бе.л к и г 90 28 33 27 32 33 25 34 15 36 31 30 28.8 35? 8 29.1 29

Жиры г 92 30 32 37 28 39 30 31 26 33 29 28 31 374 31.1е’ 1 • 67 11
Углеводы Г 383 115 106 138 131 143 114 128 105 83 111 112 122 1408 117 333333 117

Э»*ер1еги*есивя ценность Ккал 2720 842 844 993 904 1055 826 927 714 773 829 820 882.2 10409 2 867,433333 367

Погребиост» в пищевых вещесгвах и энергии обрлрющиня общеобр<»оввтел>иых учреждений в

Белки 90 18 22,5 27 31.S 4854
Жиры 92 18.4-23 27.6 32.2 4855,2

У 383 76 5 И 114 9-134.05 191,5-230 05

Э.ц 2713 842.6-871 8П 9-9SO 1356 5-1621
мтржЗДИЧ обед 30-354 •с«о 80 60S



Ведомость контроля за рационом питания
по «>ду продутое питания

Предприятие: CZ-j "Комбинат школьного питания"

не :ентя6рь X2Z аь^.ь Х23

------—:---------------------------------------------------------------------------
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ВУХРАЗОВОЕ ПИТАНИЕ
na^cpu

пр • мК2ЛК 
э-г. к •:::

ПЯ1*ЛКЖ2ПХЙ С
7 де 11 лет (в 
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У"»б рх»-г.й 80 грамм 80.0 20.0 60 0 70,0 80.0 40,0 40.0 40.0 42,0 40,0 40.0 20.0 572.00 47.7 4С

Хг?б пшени-ч-й 150 грамм 140 00 60 90 9» 00 90,00 110 00 94,20 64 30 130 00 80 00 41,60 80 00 100 00 1 087.00 90,8 44

Му а nwcnr^ar. 15 ГраММ 0.00 10 00 4.00 31.00 3,60 18 00 3 60 10.00 2,00 20 00 2.80 3.60 юмо 9,1 44

Kj,-». r ’’•VS 45 ТрамМ 3» 00 0.00 15.00 0.00 45.00 0.00 80 00 16.00 0.00 0.00 80 00 40 00 315 00 28.3 42

Мао, . ИЭДегМЯ 15 грамм 38 00 0.00 0,00 0.00 16.00 0.00 0.00 0.00 16 00 38 00 0.00 0.00 108 00 9,0 46

Кдг’ эф«ль 187 грамм 42 38 170.00 76.80 160 оо 0.00 340 00 64 00 170,00 180 00 25.80 17,28 96.00 1 242,56 111,9 44

С’ ци св**»е. зелень 230 грамм 127.50 148.40 113.20 182.50 316 38 60.40 129 60 138 80 154.80 70 40 172,90 ЗЮ 08 1 »ззм 161,2 42

е^хты о* .ды) а- */е 185 грамм 220 00 140 00 60.00 0,00 60 00 60.00 150 00 60 00 60 00 140 ЛП 350 00 0,00 1 300 00 108.3 41

•й».гы 'о. с>>.: в г. ч 15 ГрамМ 20 00 1000 0.00 19.00 10.00 0,00 19.00 0.00 0.00 0,00 10.00 19.00 107.00 8.9
м I

г.пП1> «-цные. на.-.иии зит^.ми-* , «анныв, 
в т.ч Ииста«гные

200 грамм 200 00 0,00 ОДО 200 00 200 00 0,00 200 00 0.00 200.00 0.00 0.00 400 1 400 00 116,7
44 |

М«« <НЛСММпО« 70 Грамм 76,5 0.00 0.00 60 00 82.80 73.80 83 00 0.00 40.20 0,0 0.00 76.50 492 80 41,1 4.

Субпродукты 30 Гр«н>М 0,0 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,0 0,00 0,00 0.00 0,0 *1М

Птица (цыплл:й -г с;-« пич -1 кат) 35 Грамм 0.00 79,00 0,00 0.00 31,20 0,00 0.00 79.00 62,40 0,00 0.00 0,00 251 60 21,0 40

Р»€з - филе 58 грамм 0.00 0.00 120.00 50 0*3 60 00 120 00 0.00 0.00 0.00 0 00 0,00 50.00 400.00 33.3 43

300 Грамм 200.0 250 0 210,0 206 0 190.0 35.0 200.0 110,0 1500 80.0 210,0 120.0 1 961 00 163.4 44

Киш —I пр ,.; 'ТЫ 150 грамм 0,00 0.0

Тисня- 50 ГримМ 0,0 130 00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 130 00 0.00 100.0 0,00 0,00 Ж 00 30.0 4,

Сыр 10 Грамм 0.0 0,00 10.00 18 00 0.00 0.00 10 00 5.00 10 00 0,0 0.00 18.00 71.00 5,9 41

Сметала 10 Грамм 000 10.00 0,00 0.00 0.00 10 00 28 00 6.00 0.00 10 00 10 00 0.00 74.00 6.2 <31

Майю слжа« •• "« 30 ГрамМ 20.0 15 00 30.00 24 60 36 00 10 30 14.00 5,00 2,90 10,0 15 00 32 00 214. *0 17.9 40

Масло растмельнза 15 Грамм 10.0 4,0 12,0 9.3 7,8 9.0 8.3 12,5 12,8 2.0 9,8 11.0 104 45 9,0 44

Яйцо 40 ГрлмМ 0.0 20 00 130 00 2.00 5,64 33 00 0,00 9,64 72,00 16,0 0,00 0,00 2М 28 24,0 44

Са* др 30 Грамм 11,5 25 00 24 00 16.50 15.00 24.00 3.00 25 00 20 00 200 15 00 17.60 21 в «О 18.1 44

« еРЛ^.^Я 10 ГримМ 0.00 0,0

Чай 1 грамм 0.0 1,20 0,00 0,00 1,20 1,20 0.00 1,20 0.00 1.2 0,0 1.20 г Г.20 0,6

Кй • «0 1 грамм 0.0 0.00 2,40 0,00 0.00 0.00 2,40 0.00 0,00 0.0 2,40 0.00 7.20 0,6 44

Кофейный няпиток 2 Грамм 5.0 0.00 0.00 5.00 0.00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,0 0.00 0.00 1500 1.3 м

Й -’и 0.2 ГраММ 0,0 0.00 0.00 1,45 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,0 0,00 0.00 1.45 0.1 44

Кр • «ыдл 3 Грамм 0,0 0.00 0.00 10 80 ООО 0,00 0.00 0.00 0.00 0,0 0.0 1080 21 80 1,8 40

Соль 3 Грамм 2,0 2,0 2.0 2.00 2.00 2,00 1.50 2,00 1,50 2,0 1.5 1.5 22.00 1,8 41

Озцмк 2 грамм 1,2 1.2 1.2 1.2 1.2 1,2 1.2 1,2 1.2 1.2 1.2 1.2 14 40 1,20



Ведомость контроля за рационом питания
по ра «оду продуктов питапия

Предприятие: ООО "Комбинат школьного пигания"

на сентябри 2С-22 апрель 2033

----------------------------------------------------------------------------------
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■........ Пих»ЗЙ 
п;- . • .екхтж 

Эрб 44<Х -Л.мН 
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12 лет (а пегто 
г. хе 1 р-' -*а 

Б СрКИ)
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Влд • »»с •■wan) 12

а £ > > к к к X Y

»-:СЙ 120 ГрамМ 80,0 40.0 60.0 70,0 60.0 80,0 80,0 80,0 80,0 40,0 80,0 80,0 830.00 69,2 -42

х г еб пшсни »НЫЙ 200 грамм 151,80 80,00 146,00 80.00 139,70 118,00 103 50 169,70 103 50 56,90 80,00 160,90 1 390.00 115,8 -42

Mp:s пшамйчнвя 20 (р«ММ 0,00 20,00 5,00 50,20 3,60 18,00 4,00 11,00 2,00 24,00 3,00 3,60 144 40 12,0 49

Крупе, бо'" «ие 50 Грамм 70,00 0,00 26.40 38,50 60,00 0,00 35.00 30,00 0,00 0,00 60,00 50,00 359.90 30,0 49

М* v . ЧЫС ИЗД* ^я 20 грамм 55,00 0,00 0,00 0,00 20.00 0,00 0,00 0,00 20,00 66,00 0,00 0,00 150.00 12,6 44

Картофель 187 Грамм 34,00 181,00 77,00 154 00 0,00 352.00 64,00 181,12 164,00 26.00 17,00 96,00 1 346,12 1123 49

О»ощи с»' • и*, зегечь 320 Грамм 130,00 180,00 190,00 200.00 330 00 100.00 150.00 150 00 170,00 100.00 200.00 350 00 2 2 50,00 187,5 ♦1

ФруКГЫ (ПЛОДЫ) &*« • 186 грамм 219,60 150.00 60.00 0,00 80 00 60.00 150.00 60.00 60.00 160 00 272,70 0,00 1 262.30 1063 43

Фрукты (ллолы) су«. г. вт. ч. шкн.ь -:к 20 । рамм 30,00 10.00 0.00 20.00 16.00 0,00 20.00 0,00 0,00 0,00 20.00 30,00 145.00 12,1 4в

Сохи Ш’-ЛДО* 'ЩНЫе. напитки ВИ1ЛМ(«| г3.^&iHMk?=, в 
т.ч. И- дитные

200 Грамм 200 0,00 0,00 200 200 0 200 0 200 200 0 2001 1 400.00 116,7 42

М» ч?ЖйХК’аа—.*е 78 i рамм 85,1 0,00 0,00 68,00 92,00 82,00 92 00 0,00 40,20 0,0 0,00 86,10 544 40 ♦5,4 42

СуС*лр*чдукТЫ 40 |рамм 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0.00 0.00 0,0 109

Птица (цыпля.а бр Аперы потрошенные -1 кот) 53 грамм 0,00 110.00 0,00 0,00 44.00 0,00 0,00 110,00 120.00 0,00 0,00 0,00 364.00 32,0 49

Рыба - филе 77 (рачм 0,00 0,00 180.00 66,00 0,00 180.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 56,00 470.00 39,2 41

Молоко 350 Грамм 250,0 90,0 250,0 232.0 250,0 60,0 225,0 200,0 180,0 80,0 250,0 150,0 2 217,00 184.6 47

Ки1 лоыолодые продукты 180 Грамм 0,00 0,0

Тьер.• г 60 Грамм 0,0 135,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,00 145,4 0,00 0,00 430 40 363 40

Сыр 15 Грамм 0,0 0,00 10,00 15,00 11,00 0,00 10,00 8,00 26.60 0.0 0,00 26 60 107,20 8,9 4С

Смс1 или 10 Грамм 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 10,00 25.00 6,60 0,00 10,00 10,00 0,00 71,60 6,0 -49

М * ас злиа ачмоа 35 грамм 26.0 26.00 39,00 30,00 32,50 10,00 16.00 6,00 2,90 11.0 26.00 27,00 26140 21,0 40

Масло растите Ланзе 18 Грамм 13,5 5,0 16,6 10,3 8,6 10,6 9,5 13,6 13,3 2,5 10,6 12,1 124,92 10,4 42

Яйцо 40 грамм 0,0 20.00 120.00 2,40 6,28 34,00 0,00 10,64 72,00 19,2 0,00 0.00 284 52 23,7 41

С««р 35 ГримМ 15,0 20.00 15,00 18,00 20,00 30,00 2,00 36,00 30,00 25,0 26 60 15,00 251,50 21,0 40

Кп-днН) •’« Италия 15 Грамм 0,00 0,0 •1W

Чай 2 Грамм 0,0 2,40 0,00 0,00 2,40 2,40 0,00 2,40 0,00 2,4 0,0 2,40 14.40 лл 40

Ка»ао 1.2 Грамм 0,0 0,00 6,70 0,00 0,00 0,00 6,70 0,00 0,00 0,0 6,70 0,00 20,10 1.7 40

К *ейный напиток 2 Грамм 4,8 0,00 0,00 4,80 0,00 0,00 0,00 0,00 4,80 0,0 0,00 0,00 14,40 13 40

&>• 0.3 грамм 0,0 0,00 0,00 2,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 2,15 03 49

К), ГХ4«Л 4 грамм 0.0 0,00 0,00 14.40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 14,40 28.80 2.4 40

Соль 5 IpOMM 4,0 3,0 4,0 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,0 3,0 3.0 36 00 3.0 49

Специи 2 Грамм 1,2 1,2 1,2 1.2 1,2 1.2 13 13 1,20 1,2 13 1,2 1440 130 49



При составлении примерного двухнедельного меню завтраков и обедов использовалась следующая литература:

1. Сборник технических норма1ивов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественною питания при 
общеобразовательных школах / Под ред. В.Т.Лапшиной. - М.: Хлсбпродинформ, 2004. - 639 с.
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