
 

Утверждено 
Директор   МАОУ   Городищенской  СОШ 

_______________________ Н.Ф. Кузеванова 

 

Режим дня воспитанников (холодный период)   

на 2024-2025уч.г. 

 

 

Режимный момент 

Разновозрастная группа 

(5 – 7 лет)  

Разновозрастная группа  

2-5 года 

 Начало Окончание Начало Окончание 

Приём детей, свободная игра 8:00 8:15 8:00 8:10 

Утренний круг 8:15 8:25 8:10 8:15 

Утренняя гимнастика 8:25 8:35 8:15 8:25 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 
8:35 9:00 8:25 

9:00 

Игры, кружки, Занятие  9:00 10:50 9:00 10:00 

Второй завтрак 10:10 10:15 10:00 10:10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10:50 12:10 

10:10 11:50 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 
12:10 12:30 

11:50 12:30 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 
12:30 15:00 

12:30 15:00 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно – 

оздоровительные процедуры. 

Подготовка к занятию. 

15:00 15:30 

 

 

15:00 

 

 

15:30 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15:30 15:50 

15:40 16:05 

Занятие старшая группа 15:50 16:15 - - 

Вечерний круг 16:15 16:25 15:30 15:40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 
16:25 17:00 16:05 17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Утверждено 
Директор   МАОУ   Городищенской  СОШ 

_______________________ Н.Ф. Кузеванова 

 

 Режим дня воспитанников (теплый период)  

на 2024-2025уч.г. 

  

  

Режимный момент 

Разновозрастная группа 

(5 – 7(8)лет)  

Разновозрастная группа  

2-5 года 

 Начало Окончание Начало Окончание 

Приём детей, свободная 

игра,общение 
8:00 8:15 8:00 8:10 

Утренний круг 8:15 8:25 8:10 8:15 

Утренняя гимнастика 8:25 8:35 8:15 8:25 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 
8:35 9:00 8:25 9:00 

Самостиятельна деятельность 

детей (совместная) игры 
9:00 09:15 9:00 09:20 

Второй завтрак 10:10 10:15 10:00 10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 09:15 12:05 09:20 11:50 

Возвращение с прогулки 12:05 12:10 11:40 11:50 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 
12:10 12:30 11:50 12:30 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 
12:30 15:00 12:30 15:00 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно – 

оздоровительные процедуры. 

15:00 15:20 15:00 15:30 

Вечерний круг 15:20 15:30 15:30 15:40 

Подготовка к полднику, полдник 15:30 15:50 15:40 16:10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 
15:50 17:00 16:10 17:00 
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