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Годовой учебный план обучающихся по адаптированной-основной 

общеобразовательной программе образования для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (Вариант 2) на 2022-2023 (ФГОС 2021), 5 класс 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов Итого  

V VI VII VIII IX 

 Обязательная 

часть 

     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (немецкий 

язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

 

Второй 

иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

- - - 1/34 1/34 68 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Обществознание - 1/34 1/34 1/102 1/34 204 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 238 

Химия - -  2/68 2/68 136 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 - 238 

Физическая 

культура и Основы 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

ОБЖ  - - 1/34 1/34 68 



безопасности 

жизнедеятельности 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 - - - - 34 

Итого: 28/952 30/986 32/1088 33/1190 33/1122 156 

Культура 

безопасности 

жизнедеятельности  

ЭК 1/34 1/34 1/34 - - 102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

29/986 31/1020 33/1122 33/1190 33/1122 159 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 680 

Произношение 2/66 2/68 - -  136 

Развитие речи  2/66 2/68 4/136 4/136 4/136 544 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

33 35 37 37 37 179 

Фактическая нагрузка 33/986 35/1020 37/1122 37/1190 37/1122 5440 
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