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Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального автономного образовательного учрежденияГородищенскойсредней общеобразовательной 
школы (дошкольного образования) является механизмом реализации основной образовательной программы дошкольного образования 
(далее по тексту УП). 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов.  
Учебный план рассчитан на 5-ти дневную рабочую неделю. 

Учебный план составлен с учетом нормативно-правовых документов:  
 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 Санитарно-эпидемиологические правила и СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26;

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении Федерального 
государственного стандарта дошкольного образования» (далее по тексту ФГОС ДО).

Содержание УП включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей по определенным в ФГОС целевым ориентирам. 
При разработке расписания непосредственно-образовательной деятельности на 2020-2021 учебный год (далее по текстурасписание НОД) 
дошкольного образования  учитывалось следующее:  

1. Соответствие расписания НОД нормативам санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Требования к приему детей в дошкольные организации, режиму дня и организации воспитательно-образовательного процесса» 
пункт XI, «Требования к организации физического воспитания» пункт XII.  

 Сопоставимость недельной максимальной нагрузки воспитанников согласно расписанию непосредственно-образовательной 
деятельности и объему максимальной учебной нагрузки в организованных формах обучения, предусмотренному нормативом 
по каждой разновозрастной группе;

 Соответствие перечня НОД, предусмотренных расписанием, определенным направлениям развития ребенка, 
представленным в структуре организованных форм деятельности;

2. Сбалансированность по видам НОД:  
 Сбалансированность расписания НОД с точки зрения соблюдения санитарных норм;
 Чередование в расписании НОД, требующих от детей повышенной познавательной активности, умственного напряжения и 

занятий физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла;
 Соответствия расписания НОД по дифференциации продолжительности в зависимости от возраста детей, согласно 

нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Требования к приему детей в дошкольные организации, режиму дня и организации 
воспитательно-образовательного процесса»;

 Предусмотрен 10 и более минутный перерыв между занятиями, физкультминутки в процессе проведения занятий;


 

 



Программы, реализуемые в ДО 

№ 
 

 

Программы 
 

Группа раннего    

возраста (2-3 г) 

Разновозрастная группа  

(3-5 л.) 

Разновозрастная 

группа5-7(8)лет 

1 Примерная образовательная программа «От рождения до 
школы». Инновационная программа дошкольного 

образования.  / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. Издание шестое (дополненное), исп. и доп. -

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

+ + 

 

+ 

 Парциальные программы   

1 «Мы живем на Урале»,  

О.В.Толстикова, О.В.Савельева, 2013 г.  

 + + 

2 «Ладушки» И. М. Каплунова, 

И. А. Новосколъцева, 2019г. 
 

 + + 

3 «Безопасность» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. 

 + + 

 

В летний период организуются познавательно-оздоровительные мероприятия (спортивные праздники, подвижные игры, экскурсии, а также 

увеличивается продолжительность прогулок).  

 Чтение художественной литературы проводится в совместной деятельности воспитателя с детьми в ходе проведения режимных моментов 

ежедневно, а так же как часть образовательной деятельности по развитию речи. 

 

№ Возрастные группы Количество занятий Продолжи Перерывы Максимально допустимый 
 

п/п  в неделю тельность между объем образовательной 
 

   занятий НОД нагрузки в день 
 

   (не более)   
 

1.      
 

 

Группа раннего возраста 

(2-3 года) 
10 10 мин. 

 
I пол.дня – 10мин. 

II пол.дня – 10мин. 
 

2. Разновозрастная группа 

 от 3 до 5 лет 

10 15 мин. 

 

10 мин. 

 
30 мин. 

 

   

 

40 мин. 
 

 11 20 мин.   
 

3. 
 

Разновозрастная группа  
от 5 до 7(8) лет 

12 20-25 мин. 

 I пол. - 45мин 

IIпол. – 25 мин. 
 

   
 

12 30 мин. 1 час 30 мин. 
 



 

Учебный план непосредственно образовательной деятельности 

Направление Базовый вид 

деятельности 

 

Группа раннего возраста  

                   2-3 года 

 

 Разновозрастная группа  

от 3 до 5 лет  

Разновозрастная группа 

от 5 до 7 (8) лет 

2-3 г.  10 мин 3-4 г.  15 мин 4-5 л.   20 мин 5-6 л.    20-25 мин 6-7 л.   30 мин 

 

Познавательн

ое развитие 

 

Общее количество 1 4 36 3 12 108 3 12 108 3 12 108 4 16 14

4 
Ребенок и 

окружающий мир 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

Математическое 

развитие 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с 

окружающим миром 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое 

развитие 

Общее количество 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

Основы грамотности - - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Физическое 

развитие 

Общее количество 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 10

8 
Физкультура - - - 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физкультура (на 

открытом воздухе) 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Физкультурное 3 12 108 - - - - - - - - - - - - 

 

Художественн

о- 

эстетическое 

развитие 

Общее количество 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 18

0 
Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Конструирование 0.5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Аппликация - - - 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Музыка - - - 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Музыкальное 2 8 72 - - - - - - - - - - - - 

Итого  10 40 360 11 44 396 11 44 396 13 52 468 14 56 504 
 

 



Приказ № 117-п от «31». 08.2020 г. 

____________ Н. Ф. Кузеванова 
 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности на 2020-2021учебный год 
 

Дни 

недели 

 

Группа раннего возраста 

 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная группа 

 

 

2-3 года 

 

3-4 года. 

 

 4-5 лет. 

 

5-6 лет  

 

6-7 лет. 

  П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  1. Музыкальное 

    9. 00 – 9. 10 
2. Развитие речи  

    15. 30 – 15. 40 

1. Развитие речи  

    9.00 – 9.15 
2. Музыка  

    9.30 – 9.45 

1. Развитие речи 

    9.00 – 9.20 
2. Музыка  

    9.30 – 9.50 

1.Развитие речи 

    9.00-9.25 
2. Лепка/аппликация 

    15.25-15.50  
3.Музыка  

   10.20-10.40 

1. Развитие речи 

    9.00-9.30 
2. Лепка/аппликация 

    9.40-10.10 
3. Музыка  

    10.20-10.50 

  

В
т

о
р
н

и
к
  

1. Рисование 

     9. 00 – 9. 10 
2. Физкультурное 

15. 30 – 15. 40 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 

    9.00 – 9.15 
2. Рисование 

    9.30 – 9.45 
3. Физкультура  

    10.00 – 10.15 

1. Ознакомление с окружающим 
миром 

    9.00 – 9.20 
2. Рисование 

    9.30 – 9.50 
3.Физкультура 

   10.00-10.20 

1. - 
 
2. Ознакомление с окружающим 
миром 

9.40-10.05 
3.Физкультура  

   10.20-10.40 

 

1. Математическое развитие  

    9.00-9.30 
2. Ознакомление с окружающим 
миром 

    9.40-10.10 
3.Физкультура 

    10.20-10.50 

  

С
р
ед

а
  

1.Ребенок и окружающий       
мир 

    9. 00 – 9. 10 
2. Физкультурное 

15. 30 – 15. 40 

1.  Математическое развитие 

    9.00 – 9.15 
2. Физкультура  

    9.30 – 9.45 

1.  Математическое развитие 

    9.00 – 9.20 
2.Физкультура 

   9.30 – 9.50 

1. Математическое развитие  

     9.00-9.25 
2. Развитие речи  

    15.25-15.50 
 3.Физкультура  

10.20-10.40 

 

1.  Математическое развитие  

      9.00-9.30 
2. Основы грамотности 

    9.40-10.10 
3. Физкультура 

    10.20-10.50 

  

Ч
ет

ве
р
г 

 

1. Лепка/конструирование 

9. 00 – 9. 10 
2. Физкультурное 

   15. 30 – 15. 40 
 

1. Конструирование 

    9.00 – 9.15 
2. Физкультура 

    9.30 – 9.45 

1.Конструирование 

   9.00 – 9.20 
2. Физкультура 

    9.30 – 9.50 

1. Конструирование 

    9.00-9.25 
2. Рисование 

    15.25-15.50 
3. Музыка 

10.20-10.40 

1. Конструирование 

     9.00-9.30 
2.  Рисование 

      9.40-10.10 
3.  Музыка 

10.20-10.50 

  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1. Музыкальное 

9. 00 – 9. 10 
2. Развитие речи 

    15. 30 – 15. 40 
 

1. Лепка/ аппликация  

    9.00 – 9.15 
2. Музыка 

    9.30 – 9.45 

1. Лепка/ аппликация 

    9.00 – 9.20 
2. Музыка 

    9.30 – 9.50 

1. Рисование 

   9.00-9.25 
2. - 
3. Физкультура  
(на открытом воздухе)  

  10.20-10.40  

1. Рисование 

     9.00-9.30 
2.- 
3. Физкультура  
(на открытом воздухе)  

    10.20-10.50 

 



 

Примечание: НОД «Лепка» и «Конструирование» чередуются 1раз в 2 недели в группе раннего возраста. НОД «Лепка» и «Аппликация» 

чередуются 1раз в 2 недели в группе в младшей, средней, старшей и подготовительной группах. Чтение художественной литературы и ручной 

трудвынесено в совместную деятельность воспитателя с детьми. 

Непосредственно-образовательная деятельность, которая начинается одновременно со всеми детьми, заканчивается по подгруппам. Первыми 

заканчивают дети младшей подгруппы, затем через 5 минут завершают работу дети средней подгруппы, первыми заканчивают дети старшей 

подгруппы, затем через 5 минут завершают работу дети подготовительной подгруппы 

 

Решение образовательно-воспитательных задач в смешанной группе осуществляется с учетом особенностей обучения детей разного возраста в 

форме занятий двух типов. 

1) Занятие со всеми детьми проводятся по одному разделу обучения, но с разным программным содержанием для возрастных подгрупп (все 

рисуют или рассказывают по картинке, занимаются физической культурой и т.д.). 

2) Занятие с одной возрастной подгруппой  в разновозрастной группе 5-7(8)лет (старшая подгруппа самостоятельно занимается игровой 

деятельностью с дидактическими пособиями,подготовительная подгруппа занимается с воспитателем занятием «математическое развитие», 

занятие с одной возрастной подгруппой  в разновозрастной группе 5-7(8)лет (старшая подгруппа самостоятельно занимается игровой 

деятельностью с дидактическими пособиями, подготовительная подгруппа занимается с воспитателем занятием «основы грамотности», во 

вторую половину дня старшая подгруппа занимается «Развитие речи», подготовительная подгруппа занимается игровой деятельностью с 

дидактическими пособиями). 
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