Аннотация к рабочей программе
курса внеурочной деятельности «Здоровейка»

Программа внеурочной деятельности по курсу «Здоровейка» составлена на основе основной образовательной программы начального общего образования МАОУ Городищенской СОШ.
Программа курса реализует спортивно-оздоровительное направление.
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа курса разработана на основе плана внеурочной деятельности МАОУ Городищенской СОШ и рассчитана на 1 год обучения. На изучение курса «Здоровейка» выделено в 1  классе 66 часов (2 часа в неделю) в рамках динамической паузы.
Цель данного курса: создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.


